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Formal med uddannelsen

Formalet med den 4-arige psykoterapeut uddannelse pa Vadum Dahl Instituttet er at kleede de kommende
psykoterapeuter bedst muligt pa fagligt, etisk og personligt til at kunne hjaelpe mennesker med de mest al-
mindeligt forekommende fglelsesmaessige, sociale og eksistentielle problemer.

Pa Vadum Dahl Instituttets psykoterapeutuddannelse far du bade teoretisk indsigt og praktiske metoder til
at kunne arbejde psykoterapeutisk med almindelige menneskers problemer.

Det er altsa ikke en uddannelse, som i sig selv vil klaede dig pa til at arbejde med egentlige sindslidelser i
psykopatologisk forstand.

Overordnet beskrivelse

Uddannelsen til ID Psykoterapeut skal gennemfgres inden for seks ar, fra du er startet pa uddannelsen. Der
er dog i saerlige tilfeelde mulighed for at dispensere fra denne seksarsregel.

Videnskabeligt udgangspunkt
ID Psykoterapeutuddannelsen er en integral psykoterapeutuddannelse.

Integral betyder “inklusiv” og er en saerlig form for integrativ og holistisk retning, som kombinerer en mere
traditionel videnskabeligt baseret psykologi og psykoterapi med meditation og en transpersonlig- eller spiri-
tuel forstaelse af terapi og udvikling.

Integral psykologi og psykoterapi inkluderer forskellige psykologiske og spirituelle teorier og psykoterapeuti-
ske metoder i en sammenhangende forstaelsesramme eller meta-teori.

Der er 5 overordnede aspekter af integral psykologi og psykoterapi, sddan som den amerikanske psykolog,
filosof og integrale pioner Ken Wilber definerer integral psykologi:

1. Dimensioner og perspektiver:
Hvis vi ser pa vores liv som en helhed, vil vi bemaerke, at der er nogle genkendelige dimensioner af
tilvaerelsen, som vi hele tiden balancerer imellem uden ngdvendigvis at veere bevidste om det. Der
er eksempelvis et “Jeg”, et “Vi”, et “Den” og et “Dem” i ethvert menneskes liv.

“Jeg” eller 1. persons perspektivet reprasenterer et menneskes indre subjektive oplevelse af virke-
ligheden, dvs. individuelle tanker, fglelser, behov og identitet. Det er altsa den bevidsthedsmaessige
dimension af et menneske.

“Vi” eller 2. persons perspektivet repraesenterer et menneskes subjektive oplevelse af faellesskab,
samhgrighed og identifikation med andre mennesker. Det er den kulturelle og moralske dimension
af livet.

“Den” eller 3. persons perspektivet reprasenterer det ydre objektive aspekt af et menneske, dvs.
kroppen, hjernen og den individuelle adfzerd. Det er altsa det observerbare fysiske aspekt af et men-
neske.
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“Dem” eller det kollektive aspekt af 3. persons perspektivet repraesenterer det ydre observerbare
samspil mellem flere mennesker. Det er med andre ord den ydre sociale og systemiske dimension af
tilveerelsen.

Integral psykologi og psykoterapi tager alle fire perspektiver i betragtning og forsgger at skabe ba-
lance mellem dem for at opna helhedslgsninger.

2. Udviklingsomrader:
Vi udvikler os alle gennem livet pa en raekke forskellige omrader.

Vi kan eksempelvis udvikle os mentalt, fglelsesmaessigt, motorisk, moralsk, spirituelt osv. Men de
faerreste af os er lige udviklede pa alle omrader. Det behgver vi heller ikke at vaere, men et lavt ud-
viklingsniveau pa nogle omrader og et hgjt pa andre kan i visse tilfaelde give store problemer bade
for os selv og for vores omgivelser. F.eks. har kombinationen af en hgjt udviklet mental kapacitet og
en lav moral bidraget til negative statistikker for kriminalitet og skabt mange katastrofer for menne-
skeheden gennem tiden. Integral udvikling er inklusiv og satser pa, at vi vokser pa sa mange omrader
som muligt for at give os en oplevelse af helhed, balance og integritet i savel livets indre subjektive
som dets ydre sociale dimension.

3. Udviklingsstadier:
Bade psykologisk og spirituel udvikling foregar i genkendelige stadier og niveauer. | vesten har utal-
lige udviklingspsykologer beskrevet menneskets udvikling fra tidlig barndom til voksenlivet fra for-
skellige vinkler, mens man i gstens spirituelle traditioner har beskrevet trinene i en spirituel udvik-
lingsproces med stor praecision. | den vestlige psykologi har Jean Piaget eksempelvis beskrevet 4 sta-
dier i et barns kognitive udvikling, Lawrence Kohlberg har kortlagt 6 niveauer af moralsk udvikling,
Clair Graves 8 stadier i udviklingen af livsanskuelser og vaerdier, Ken Wilber 9 stadier i selvets udvik-
ling, og de fleste af os kender Abraham Maslows behovspyramide, bare for at naevne nogle fa udvik-
lingsmodeller.

Integral psykologi forsgger at hjeelpe os med at gennemga en sund udvikling, hvor vi trin for trin
transcenderer, dvs. bryder identifikationen med vores aktuelle udviklingsniveau inden for et givet
udviklingsomrade og efterfglgende rummer og integrerer det fra et nyt og hgjere niveau.

| modseetning til de fleste mere konventionelle terapiformer, som primaert arbejder med horisontal
udvikling, dvs. med at ggre os mere velfungerende pa det udviklingsniveau, vi nu en gang befinder os
p3, tilstraeber integral psykologi og psykoterapi ogsa en vertikal udvikling, dvs. at beveege os i retnin-

gen af hgjere grader af empati, integritet og andelig klarhed.

Sa spirituel udvikling er ogsa en integreret del af den integrale praksis.
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Tilstande:

Vi kender alle til forskellige bevidsthedstilstande fra vores daglige liv. | Igbet af et dggn bevaeger vi os
eksempelvis gennem tilstande af vagenhed, drem og dremmelgs sgvn. Og de fleste af os nar at op-
leve et stort antal skiftende stemninger, fglelser og andre sindstilstande i Igbet af en dag.

Nogle tilstande er behagelige og afstedkommer positive handlinger, mens andre er mere negative og
far os til at reagere uhensigtsmaessigt eller decideret destruktivt. Problemet er ikke de skiftende
sindstilstande i sig selv men snarere vores tilbgjelighed til at blive identificerede med dem. | stedet
for eksempelvis at rumme vores fglelser og dermed veaere i stand til at forholde os konstruktivt til
dem, bliver vi sa identificerede med diverse fglelsestilstande, at vi sa at sige bliver taget af dem og
k@rt rundt i manegen af vores egne reaktioner.

Integral psykologi og psykoterapi forsgger at hjeelpe os med at bryde identifikationen med vores
emotionelle tilstande, sa vi kan blive stgrre end fglelserne og “have” fglelser i stedet for at “vaere”
dem.

Hertil kommer, at den integrale praksis ogsa anerkender, inkluderer og integrerer spirituelle be-
vidsthedstilstande i terapi og selvudvikling, og vel at maerke g@r det med reference til flere artiers
international bevidsthedsforskning.

Typer:

Utallige typologier som MBTI, enneagrammet m.fl. har gennem tiden sat ord pa vores forskellighed
som mennesker og forsggt at give os redskaber til bedre at forsta og acceptere bade os selv og hin-
anden. Mon ikke de fleste af os har lagt maerke til, hvor forskelligt vi kan opleve os selv og livet, af-
haengigt af, hvilke personlighedstyper vi er. Ja bare det at vi er hhv. maend og kvinder kan medfgre
store variationer i vores adfeerd og til tider resultere i endog meget forskellige mader at opfatte de
selvsamme situationer pa. Ogsa nar det kommer til udvikling og terapi, spiller forskellige typer en
afggrende rolle i forhold til, hvordan udviklingen forlgber. Den amerikanske psykolog Carol Gilligan
har eksempelvis pavist, hvordan kvinders moralske vurderinger og udvikling ofte er baseret pa nogle
andre vaerdikriterier end mands, selv om mand og kvinder gar gennem de samme grundlaeggende
moralske udviklingsstadier.

Integral psykologi og psykoterapi tager forskellige personlighedstyper med i betragtning for dels
bedre at forsta menneskers forskelligartede terapi- og udviklingsforlgb, og dels for at skabe mere
rummelighed, integration og helhed for det enkelte menneske.

Metode og verdigrundlag

Vadum Dabhl Instituttes psykoterapeutuddannelse er baseret pa en helhedsorienteret psykologi og psykote-

For at hjelpe mennesker med at finde varige og helhedsorienterede Igsninger i psykoterapi tilstraeber den

integrale psykoterapeut at se klienten og hans eller hendes liv og udvikling i et stgrre og mere helt perspek-

tiv. Det indebaerer bl.a., at vi bade inkluderer:
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e Krop, sind og and

e Psykologi og fysiologi

o Psykologi og sociale forhold
o Psykologi og spiritualitet

Uddannelsens struktur

Uddannelsen bestar af fglgende:

Tre basisar. Hvert ar indeholder 6 moduler a 4 undervisningsdage. Fjerde ar bestar af to linjefag. Et linjefag
indeholder 3 moduler a 4 dage. Linjen chok/traume er obligatorisk. Linjefagene ophgrer efter forar 2023.
Herefter er 4. argang et samlet uddannelsesar.

Beskrivelse af uddannelsesmodulerne

Hvert modul pd uddannelsen har selvstaendige modulbeskrivelser, som findes pa ID Academys hjemmeside
under modulnavnet. Pa vores intranet forefindes templates for hvert ar, linje og modul, som beskriver om-
fang, indhold, litteratur samt laeringsmal personligt, fagligt og socialt.

Undervisningsform og paedagogik

Undervisningsformen pa ID Psykoterapeut Uddannelsen afspejler vores integrale stasted og er derfor en af-
vekslende, varierende og sammenflettet kombination af flere elementer. Vi veksler mellem teoretiske op-
leeg, kliniske terapi demonstrationer, superviseret faerdighedstraning i sma grupper, gruppeprocesser, grup-
pesupervision og dynamiske- og mindfulness gvelser. Vi har fokus p3, at de studerende far undervisnings-
stoffet ind som en personlige erfaringsmaessig reference.

Undervisningen er en blanding af:

o Malrettede teoretiske oplaeg fra underviserne, som har til formal at give overblik over de terapeuti-
ske temaer og teorier, som ligger bag den praktiske traening af terapeutiske metoder og som er mal-
rettet til det enkelte moduls tema / emne.

e Demonstrationer af terapeutisk arbejde, hvor underviseren arbejder med studerende pa holdet for
at demonstrere de forskellige metoder.

e Oplevelsesorienterede gvelser i grupper pa 2-4 personer, som har til formal at give de studerende
erfaring med og en praktisk treening i at anvende de forskellige terapeutiske teknikker, veerktgjer,
modeller og processer.

e Dynamiske kropsg@velser, dans og bevaegelse, som hjaelper os med at holde et godt og aktivt energi-
niveau pa holdet og fa kroppen spaendt af.

e Gruppeterapeutiske sessioner, hvor der arbejdes med kommunikation og gruppepsykologiske pro-
cesser pa holdet. De naturlige mellemmenneskelige temaer, som vil dukke op i enhver gruppesam-
menhang, er et serdeles realistisk og autentisk eksempelmateriale til at leere om kommunikation,
terapeutiske relationer, konfliktlgsning og andre gruppeterapeutiske processer.

e Mindfulness— og meditationstraning.

e Terapeutiske tegnegvelser og metoder

e Drgmmeforstaelse

© Vadum Dahl Instituttet 2025



Mgderegler
Vi har 24 dage om aret pa uddannelsesmodulerne og der er fuld mgdepligt.

Pa et studiedar ma der vaere et fraveer pa uddannelsen pa 10%, hvilket svarer til 2,4 dag pr. ar.
Et byttemodul kan tilbydes, nar den studerende:

e er palagt arbejde mere end 2,4 dag pa et modul
e ersyg mere end 2,4 dag pa et modul

Nar det drejer sig om graviditet, fedsel og barsel, vil vi ggre, hvad vi kan, for at du kan fa et byttemodul. Vi
vaerner om trygheden pa de enkelte hold og for at bevare integriteten pa holdene, ma der hgjest veere 3 gae-
ster pr. modul. Vi bytter ikke enkelte kursusdage, kun hele moduler.

Andre gvrige grunde til fraveer (herunder ferie) berettiger ikke til, at du kan fa erstattet mistede kursusdage.
Hvis du derfor er fravaerende af andre grunde, skal du selv sgrge for at tilkgbe det mistede modul. Tilkgb af
et modul fas til halv pris pt. 3.300 kr.

Instituttet har fglgende regler for fraveer:

e maksimalt 2,4 fravaersdag om aret

e mere end 3 timers fraveer pa en kursusdag teeller som en hel dags fravaer og mere end 30 min. og
mindre end 3 timer som en halv dag

e ved fraveer mere end 10% afklares i det enkelte tilfaelde, hvilke(t) modul(er) er mest relevant(e) at
kgbe til

Vores mgdetider ligger sadan, at de ikke kolliderer med myldretid, og | kender datoer og tidspunkter lang tid
i forvejen. Vi appellerer til, at alle tager et felles ansvar for at komme regelmaessigt og preecist.

Der geelder de samme mgderegler for assistenterne, som for de studerende.

| tilfaelde af fraveer, er det er vigtigt, at du meddeler det til underviserne pa modulerne og sender en mail til
tess@vadumdahl.dk senest onsdag aften fgr modulet.

Babypolitik

Vi har en tradition for at foraeldre med spadbgrn kan deltage pa moduler. Dog er det vigtigt, at du har en
person med, som kan hjelpe med at passe dit barn, hvis det forstyrrer undervisningen. Vi forventer, at du
traekker dig med dit barn, hvis det er pakraevet for at undervisningen kan flyde. Som naevnt ovenfor vil vi i
graviditets- og spadbarnstiden ogsa forsgge at hjaelpe dig med et byttemodul, hvis du ikke kan gennemfgre
modulerne med dit hold. Tal altid med den pageeldende underviser i forbindelse med dine moduler, hvis du
har et spaedbarn, du vil have med. Og tal med en studievejleder om din situation og forudsaetninger for at
deltage i undervisning.

Stoffer og alkohol pa ID
Vi har en klar politik om at alle former for euforiserende stoffer og alkohol ikke er tilladt i ID-regi.
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Trivselssamtaler

Pa leerermgderne taler laererne om holdene og kursisternes trivsel. Laerergruppen og kun laerergruppen har
mulighed for efter behov at indkalde en kursist til en trivselssamtale. Formalet med denne er at stgtte dig
som kursist i din faglige og personlige udvikling pa uddannelsen. Det er obligatorisk at deltage i denne sam-
tale.

Meritregler
Det er muligt at s@ge merit, hvis man kommer fra et psykoterapeutisk institut, der er medlem af Dansk Psy-
koterapeut Forening.

Orlov

Du kan under sarlige omstaendigheder sgge om at holde orlov, nar du er tilmeldt et studiear. Du ansgger
skriftligt via skemaet pa ID-Net. Ring altid og vend din situation med din supervisor og evt. en studievejleder.
Seerlige omstaendigheder er barsel, sygdom, plejeorlov, udstationering og lignende.

Vedr. betaling:

Nar du holder orlov, skal du betale for det ar, du er tilmeldt, ogsa hvis du betaler i rater. Du kan efter endt
orlov deltage som geest pa et andet hold. Hvis der i mellemtiden er sket en prisstigning, skal du betale diffe-
rencen fra det hold, du kommer fra, til det nye hold.

Vigtigt vedr. supervision:

Da supervisionsgrupperne er dannet ud fra det antal kursister, der er tilmeldt ved studiearets start, har insti-
tuttet stadig udgiften for din supervision. Hvis dit holdskifte medfgrer en ekstra supervisionsgruppe, skal du
selv betale for supervisionen.

Seksarsreglen

Uddannelsens normerede tidsramme er seks ar. Du skal derfor vaere certificeret senest seks ar efter den dag,
hvor du starter pa uddannelsen.

ID kan kun i ganske seerlige tilfeelde dispensere herfra, f.eks. ved barsel, skilsmisse, leengere ophold i udlan-
det, sygdom og d@dsfald i naermeste familie.

e Ved dispensation fra seksarsreglen med op til et halvt ar.

e Ved dispensation fra seksarsreglen med op til et ar skal du have ngglemodulerne ”Selvaccept og
samspil” og "Selvvaeren og samveeren” pa f@rste ar. Prisen for disse moduler er pt. kr. 3.300, - pr.
stk., svarende til ca. 50% rabat.

e Ved dispensation fra seksarsreglen med op til tre ar skal du have ngglemodulerne ”Selvaccept og
samspil” og “Selvvaeren og samvaeren” pa fgrste ar samt som minimum tredje studiear pa alminde-
lige vilkar. Prisen for fgrstearsmodulerne er pt. kr. 3.300,- pr. stk. svarende til ca. 50% rabat.

e Ved dispensation fra seksarsreglen med op til fem ar skal du have ngglemodulerne ”Selvaccept og
samspil” og "Selvvaeren og samvaeren” samt som minimum tredje og fjerde studiear pa almindelige
vilkar. Prisen for fgrstears modulerne kr. 3.300,- pr. stk., svarende til ca. 50% rabat.

Du finder ansggningsskema pa ID-net.

Hvis uddannelsen bliver forleenget pa grund af forhold pa ID (holdsammenlagninger mv.), forlaenges studie-
tiden automatisk med den uforskyldte pause, og der skal saledes ikke sgges om dispensation.
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Hvis du bor i udlandet

For at imgdekomme de logistiske udfordringer som er forbundet med at vaere bosiddende i udlandet, har
Vadum Dabhl Instituttet udfaerdiget konkrete Igsningsforslag til, hvordan du fra udlandet kan ga pa ID Psyko-
terapeut Uddannelsen.

e Fysisk deltagelse pa kursusmodulerne er obligatorisk

e De fem arlige gruppesupervisioner kan du deltage i via Zoom

e 40t.af deialt 60 t. egenterapi skal vaere hos en psykoterapeut eller psykolog, der er medlem af det
pagaldende lands psykoterapeutiske brancheforening. De resterende 20 t. skal veere enten hos en
ID-studerende eller en certificeret ID-Psykoterapeut.

e Halvdelen af din faerdighedstraening/gvetimer ma forega online med dine medstuderende.
Den resterende faerdighedstraening skal veere fysisk tilstedeveerelse med dine medstuderende

e P33.0g4. arindgar 37,5 t. klinisk faerdighedstraening/traeningsterapi. Dine klienttreeningstimer kan
forega det i det land, du bor .

Oversigt over tidsfordelingen pa uddannelsen

Uddannelsen er evalueret efter de tvaerministerielle kvalitetskriterier for private psykoterapeutuddannelser.
Det betyder bl.a., at alle opggrelser over aktiviteter skal anfgres i lektioner a 45 min. Man omregner fra klok-
ketimer til lektioner ved at dividere med 0,75, og man omregner fra lektioner til klokketimer ved at gange
med 0,75.

Uddannelsen er pa i alt 1337 lektioner / 1003 klokketimer og er en vekselvirkning mellem teori, terapeutisk
faerdighedstraening, egenterapi og supervision. Herudover kommer laesning, forberedelse og opgaveskriv-
ning, som vil variere i tidsforbrug for den enkelte studerende.

De 1337 lektioner er fordelt saledes:

e 736 lektioners undervisning pa 24 moduler a 4 dage

e 80 lektioners egenterapi udenfor modulerne

e 112 |lektioners supervision udenfor modulerne

e 9 lektioners studie- og opgavevejledning

e 400 lektioners faerdighedstraening i lokale selvstyrende gvebaser (heri er inkluderet 100 lektioners
faeerdighedstraening i forbindelse med klientarbejde/traeningsterapi pa tredje og fjerde ar).

Supervisionen udenfor modulerne foregar i grupper. Pa de tre fgrste studiear har du fem supervisioner. Pa
fierde ar har du fem supervisioner. En supervision er fire klokketimer/5,33 lektioner.

For at du kan begynde pa dit klientarbejde, skal du have 100 lektioner (75 timer) pa fgrste ar og 100 lektio-
ner (75 timer) pa andet ar. Pa tredje- og fjerdearet skal du have 50 lektioners (37,5 timer) gvning pa hvert af
arene.

De 100 lektioners klientarbejde/traeningsterapi ligger pa tredje og fjerde ar, og du ma tidligst begynde med
klientarbejdet en maned fgr du er tilmeldt den fgrste supervision pa tredje ar.

Udover at opfylde ovenstaende timekrav, skal du veere evalueret af din 2. ars supervisor for at kunne starte
med traeningsklienter pa 3. ar.
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Gem alle dine originale dokumentations-skemaer for gvetimer, egenterapi, traeningsklienter og supervisio-
ner, da du skal bruge dem i forbindelse med din certificering. Se i gvrigt kravene til certificering side 27.

@vning og gvegrupper
Fordeling af gvetimer

Du ma max. mangle 30 lektioner (22,5 t.), nar du fortsaetter pa 2. ar. Alle timer skal vaere indhentet inden
opstart pa 3. ar. For at komme i gang med traeningsklienter pa tredje ar, skal du 1/3 af timerne have gvet te-
rapeutrollen.

Mellem 3. og 4. argang ma du max. mangle 15 lektioner (11,25 t.).

Hvis du gver flere timer pa en argang end min. kravene, er det ikke muligt at overfgre dem til naeste argang.

Du finder skemaet til dokumentation for dine gvetimer pa ID-net.

ID-arrangementer

En mindre del af din faerdighedstraaning ma forega ved deltagelse i arrangementer pa Vadum Dahl Institut-
tet. Du kan medregne op til syv timers faerdighedstraening pa hvert studiear ved deltagelse i mindfulnessar-
rangementer, foredrag, kurser, workshops og andre arrangementer ved Vadum Dahl Instituttet. Du kan se
hvilke arrangementer, der kan medregnes pa hjemmesiden.

Assistentarbejde

Er du assistent pa et hold, kan du for et ars assistentarbejde medregne 12 gvetimer.

Struktur for gvegrupper

Det er vigtigt at finde en god balance mellem pa den ene side at vaere sociale og relatere med hinanden, og
pa den anden side at fa traenet de processer og gvelser, som | bliver praesenteret for pa modulerne. Der er
tale om en uddannelse med et stort pensum og det er vigtigt, at de praktiske gvelser og konkrete processer
bliver repeteret og traenet grundigt mellem modulerne. Vi foreslar, at | laver en plan for hver gvegang og sgr-
ger for, at der bliver ndet et bestemt stof. Lav en turnus, hvor | skiftes til at komme med oplaeg, diskutér
jeres individuelle forstaelse af teorier og metoder, men brug hovedparten af tiden pa at traene.

Vaer opmaerksom pa at tilstreebe en ligelig fordeling mellem de tre roller terapeut/klient/observatgr.
Bemaerk at der skal vaere min. 3 i en gvegruppe for at timerne tzller.

Feedback i gvegrupperne

Der bliver undervist i feedbackmodellen pa modul 1 pa fgrste argang. Modellen er en del af UV-materialet til
dette modul.

Online gvetimer

Fra marts 2020 ma 30 % af dine gvetimer pr. argang forega online. Du underskriver selv for timerne pa ske-
maet. Samtidig noterer du, hvem der deltog.

Transport til og fra gvegrupper tzller ikke som gvning.
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Egenterapi og terapeuter
Dokumentation

Du skal benytte dokumentations-skemaet "Skema til dokumentation for egenterapi” fra ID-net. Her under-
skriver din terapeut for hver session.

Vi anbefaler, at du ogsa gemmer dine kvitteringer fra terapeuten.

Du skal bruge denne dokumentation til din certificering.

Terapeuter og egenterapi

Ud over den gruppe- og egenterapi, som indgar pa selve modulerne, skal du have 60 klokketimer / 80 lektio-
ner egenterapi udenfor modulerne (50 klokketimer / 67 lektioner for hold J9, KT7, D28 og tidligere).
Fra foraret 2020 ma 30 % af din egenterapi pr. argang forega online.

1. Af de samlede 60 t. skal 40 t. vaere hos en psykoterapeut eller psykolog, der er medlem af Dansk Psykote-
rapeutforening (herunder ogsa ID-psykoterapeuter).

De resterende 20 t. skal vaere enten hos en ID-studerende eller en certificeret ID-Psykoterapeut.

Gealdende fra august 2025.

2. For holdene fgr august 2025: Du ma have op til 1/3 af lektionerne hos en ID-psykoterapeut studerende og
de resterende lektioner skal vaere hos en certificeret ID Psykoterapeut. De 20 t. svarende til 1/3 hos en ID-
studerende ma gerne tages samlet f.eks. i starten af uddannelsen. Dette gaelder fra efteraret 2020 fra hol-
dene AT1, KT23 og D44.

3. For holdene fgr efterar 2020 gzelder fglgende: Du ma have op til 1/3 af lektionerne hos en psykoterapeut,
der er medlem af Dansk Psykoterapeutforening, en autoriseret psykolog som er specialist i psykoterapi fra
Dansk Psykologforening eller en ID-psykoterapeut studerende. (Halvdelen for hold J9, KT7, D28 og tidligere).

4. For studerende, der er bosat i udlandet gzelder, at 40 t. af de i alt 60 t. egenterapi skal veere hos en psyko-
terapeut eller psykolog, der er medlem af det pagaldende lands psykoterapeutiske brancheforening. De re-
sterende 20 t. skal vaere enten hos en ID-studerende eller en certificeret ID-Psykoterapeut.

30 % af din egenterapi ma forega online.

5. Af etiske grunde kan man ikke ga i terapi hos underviserne.

Fordeling af egenterapi

De samlede 60 t. egenterapi skal fordeles pa alle fire ar, og du skal som minimum have 7,5 timers egenterapi
pa hvert uddannelsesar.

Du skal have taget halvdelen af din samlede egenterapi, dvs. 30 timer, nar du afslutter 2. ar. Dette er et krav
for at kunne starte med klienter pa 3. ar.

Har du flere timer end de normerede 15 t. pr. ar, er det ikke muligt at overfgre dem til naeste ar.

30% af din egenterapi pr. argang ma forega online.

Parterapi mv.

Du kan kombinere den individuelle terapi, du modtager, med parterapi. Du kan hgjst tage 25% af din sam-
lede egenterapi som parterapi. Geeldende fra hold AT2, KT24, D45.
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Parterapi taeller fuldt ud lige sa meget som egenterapi, dvs. time til time.
Parterapeuten skal veere en certificeret Psykoterapeut MPF med en efteruddannelse som parterapeut.

Gruppeterapi
Gruppeterapi kan ikke medregnes som egenterapi.
Godskrivning af egenterapi forud for studiestart

Terapi taget fgr studiestart kan ikke teelles med i uddannelsens timekrav.

Supervision
Supervision pa fgrste og andet ar

Supervisionen foregar i abne grupper pa max. seks personer. Supervisor er én af underviserne pa uddannel-
sen. Supervisionerne er jeevnt fordelt ud over studiearet. Der skiftes mellem rollerne som henholdsvis tera-
peut, klient og observatgr i gruppen. Efter en session reflekterer terapeuten kort over sessionen, hvorefter
vedkommende far feedback.

Der udbydes fem supervisioner a fire timer hvert ar. Du skal deltage i alle supervisioner og du skal veere i te-
rapeutrollen minimum tre gange hvert ar. Bliver du af en eller anden grund forhindret i at deltage, melder
du afbud til supervisor. Vi erstatter ikke supervision, hvis du bliver forhindret. Tilmeld dig et andet hold med
en ledig plads, eller byt med en medkursist. Brug forummet pa ID-Net. Hvis du ikke opfylder minimumskravet
for supervision, skal du kontakte din supervisor og tilkgbe den ngdvendige supervision. En times individuel
supervision svarer til fire timers gruppe-supervision.

Supervision pa tredje og fjerde ar

Pa tredje og fjerde ar modtager du klinisk supervision i faste grupper pa fem personer. Supervisor er en af
underviserne pa uddannelsen. Supervisionerne er jeevnt fordelt ud over studiedret. Grupperne dannes pa
det fgrste modul pa hhv. tredje og fjerde ar. Klinisk supervision betyder supervision pa dine traningsklienter.

Der er tavshedspligt i grupperne. Hvis du henviser klienter til dine medstuderende, sa henvis til andre med-
studerende end dem du er i supervisionsgruppe med.

Der udbydes fem supervisioner a fire timer pa tredje ar (seks supervisioner for hold J12, D30, KT10 og tidli-
gere). Du skal deltage i dem alle (fem supervisioner for hold J12, D30, KT10 og tidligere) og superviseres pa
klientcases minimum fire gange pa tredje ar.

Der udbydes 5 supervisioner pa fjerde ar. Du skal deltage i dem alle og superviseres pa klientcases minimum
fire gange.
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Hvis du har mere end 10 klientsessioner af 1 times varighed, eksklusiv forberedelse og efterbearbejdning
mellem to af dine gruppesupervisioner, skal du kgbe en individuel supervision hos en ID-supervisor efter
eget valg.

Manglende supervision

Mangler du af en eller anden grund supervisionstimer, skal disse kgbes hos den supervisor, du var tilknyttet
det pagaeldende studiear. En times individuel supervision svarer til fire times gruppesupervision.

Supervision mellem afsluttende modul og certificering

Mellem dit afsluttende modul og din endelige certificering skal du fortsat vaere i supervision. Her skal du
folge reglen om en individuel supervision hos en ID underviser hver gang du har mere end 10 t. klientar-
bejde.

Arlig prave

Supervisors evaluering: Efter den sidste gruppesupervision pa hvert studiear far den studerende en kort
skriftlig evaluering af supervisoren. Denne evaluering indeholder bl.a. kursistens terapeutiske kompetencer.
Sigtet er at vejlede og radgive kursisten om kvaliteter, feerdigheder og udviklingspunkter. Forudsaetningerne
for at blive evalueret er, at du har deltaget i alle supervisioner (eller har tilkgbt enesupervision, sa du lever
op til timekravene), at du pa f@rste og andet ar har vaeret pa i terapeutrollen tre gange hvert ar, og at du pa
tredje og fjerde ar har haft klientcases pa fire gange hvert ar.

Kursistens selvrefleksion: Som del af afslutningen pa et studiear skal du lave en skriftlig selvrefleksion. Din
selvrefleksion skal senest fjorten dage f@r sidste supervision sendes i Wordformat pr. mail til din supervisor,
der bedgmmer den som godkendt/ikke godkendt. P& sidste supervision far du supervisors melding om, hvor-
vidt din selvrefleksion er godkendt eller ej. Skal der andringer til, har du derefter fjorten dage til at fa lavet
disse. Senest to maneder efter afsluttende supervision sender din supervisor din godkendte selvrefleksion pa
mail sammen med hans eller hendes arlige evaluering.

De fire selvrefleksioner udggr sammen med den kliniske prgve og certificeringsopgaven de seks prgver, som
er pakraevet gennem dit studie.

Anden faglig supervision

Arbejdsrelateret supervision og supervision vedr. arbejde i frivillige organisationer teller ikke som ID-super-
vision.

Traeningsterapi

Du ma starte med at have klienter en maned fgr du er tilmeldt din f@rste supervision pa tredje ar pa uddan-
nelsen. Supervisionstiderne vil blive lagt ud i forbindelse med fgrste modul.
30% af din traeningsterapi pr. argang ma forga online.

Det er en forudsaetning, at du opfylder timekravene for feerdighedstraening, gvegrupper, egenterapi og su-
pervision for fgrste og anden argang, inden du kan starte med at have klienter. Det er ligeledes en forudsaet-
ning, at du er godkendt af din supervisor pa anden argang til at have traeningsklienter.
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| dit arbejde med traeningsklienterne, vil vi gerne sikre tydelighed omkring rammer og praemisser for trae-
ningsterapien.
Derfor geelder fglgende:

o Klienten skal vide, det er traeningsterapi

e Klienten skal underskrive “Klientkontrakten”, der ligger pa ID-net.

e Forhold omkring diagnoser, medicinering og misbrug mv. skal afklares

Det er ogsa et krav, at du opretter en profil og annonce pa id-guiden.dk, hvor du ogsa kan finde en udfgrlig
vejledning.

Som dokumentation for din traeningsterapi skal du benytte skemaet, du finder pa ID-net. Skemaet underskri-
ver du selv. Dine klienter skal ikke underskrive, da de har ret til anonymitet.

For en session med klienttraening kan du hgjest skrive 2 timer pa skemaet for traeningsterapi. | forbindelse
med din klienttraeening ma du medregne 7,5 minutter til forberedelse og 7,5 minutter til efterbearbejdelse.

Anmeldelse / underretningspligt af vold, vanrggt eller seksuelle kraenkelser af bgrn og unge

Som almindelig borger og hermed ogsa som psykoterapeutstuderende, er du forpligtet til at anmelde vold
overfor eller seksuelle kraenkelser af bgrn og unge under 18 ar.

Servicelovens §154: “Den, der far kendskab til, at et barn eller en ung under 18 ar fra foraeldres eller andre
opdrageres side udsaettes for vanrggt eller nedvaerdigende behandling eller lever under forhold, der bringer

dets sundhed eller udvikling i fare, har pligt til at underrette kommunen.”

Denne regel kommer ifglge dansk lovgivning forud for din tavshedspligt som psykoterapeut og skal altid
efterkommes.

Markedsfaring

Nar du laver offentlige opslag og annoncer — herunder pa ID-Guiden - skal det fremga tydeligt, at du er under
uddannelse til ID Psykoterapeut og modtager supervision som et led i din uddannelse.

Traeningsklienter

Du skal have modtaget supervision pa dit kliniske arbejde med 7-10 forskellige traeningsklienter inden din
certificering. Mindst en tredjedel skal vaere lzengere forlgb. Et leengere forlgb straekker sig over mindst otte
sessioner og med jeevnt fremmgde, f.eks. hver 14. dag. Denne regel skal sikre, at du har en tilpas bred erfa-
ring med klientarbejde, og at du kan beskrive progression i dit terapeutiske arbejde med en klient.

Nogle af jer har i forvejen en uddannelse som Parterapeut og har derfor par i terapi. Veer opmaerksom pa, at
disse timer ikke tzeller som traeningsterapi. Kun individuelle treeningstimer tezeller.

Retningslinjer for traeningsklienter

ID-psykoterapi henvender sig til voksne mennesker, der har en stabil jeg-struktur. Nar du er tredje- og fjerde-

arsstuderende, har du voksne klienter med almindelige dagligdags problemstillinger som mindreveerds-
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folelse, manglende selvtillid, sorg over at have mistet, praestationsangst, parforholdsproblemer, social usik-
kerhed, enkeltstdende traumer, indre konflikter f.eks. i forhold til forskellige gnsker, behov, mal, vaerdier.

Du ma ikke arbejde med bgrn og unge under 18 ar i din traeningsterapi.

Du ma arbejde med voksne pa medicin og med diagnoser efter aftale med din supervisor. Det er til enhver
tid din supervisors vurdering, der er geeldende for, om du ma arbejde med klienten. Supervisor kan bede dig
om at afvikle terapien pa en god og etisk made. Supervisor kan ogsa valge at lade dig arbejde 3 sessioner
med klienten og herefter vurdere, om terapien ma fortseette.

Du ma ikke arbejde med alkohol- eller andre former for misbrug.

Du vil pa uddannelsen modtage undervisning i psykopatologi. Bade netspykiater.dk og psykiatrifonden.dk er
rigtig gode, hvis du gerne vil blive endnu bedre til at kunne genkende forskellige patologiske tilstande.
Traeningsterapi pa arbejdspladsen og frivillige organisationer

Traeningsterapi givet pa arbejdspladsen og i frivillige organisationer (Gallo Kriseradgivning, Kreeftens Bekeem-
pelse, Kvisten m.fl.) er omfattet af de samme regler som anden treeningsterapi. Undtagelsen er kontrakten,
som ikke skal underskrives. | stedet er det en forudseetning, at du modtager professionel supervision det pa-

geeldende sted. Traeningsterapi givet disse steder ma hgjst udggre 30% af dine samlede klienttraeningstimer.

Samtale via telefon eller online medier skal vare min. 30 min. for at kunne medregnes.
Radgivning via chat og mail teeller ikke som terapi.

Disse cases kan ikke indga i din certificeringsopgave.

Treeningsterapi, venskaber, familie osv.

Af etiske arsager skal vi veere opmaerksomme pa den terapeutiske relation. Du ma derfor ikke give terapi til:

e familie
e venner
o kolleger

e holdkammerater
e holdkammeraters neere relationer

Bliver du personligt involveret, herunder forelsket, i en klient, skal du afbryde terapien og henvise til en an-
den terapeut. Der skal ga minimum et halvt ar fra afsluttet terapeutisk forlgb, fgr du kan indga i en personlig
relation. Du ma ikke vaere den initiativtagende. Det skal komme fra den person, som tidligere var klient.

Treeningsterapi og betaling

Det fgrste ar, du giver traningsterapi under supervision, bgr du tage min. 250 kr. og max. 350 kr. i betaling
pr. terapisession.

Det andet ar, du giver traeningsterapi under supervision, bgr du tage min 350. kr. og max. 500 kr. pr. terapi-
session.
(Bemzerk: belgbet er ikke pr. time men pr. gang).
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Traeningsterapi og gavmilde klienter

Du ma ikke tage imod gaver eller sarlige vennetjenester fra dine klienter. En blomst eller en anden symbolsk
taknemmelighedsgestus i forbindelse med afslutningen af et terapeutisk forlgb er selvfglgelig i orden, men
du ma venligt og bestemt afsla gaver i form af savel materielle ting som serviceydelser, vennetjenester osv.

Initiativ til terapi
Klienter skal selv henvende sig til dig. Dette for at sikre, at klienten selv tager ansvar for sin terapi.
Traeningsterapi og assistenter

Hvis du er assistent pa et uddannelseshold, ma du ikke vaere terapeut for holdets studerende. Du kan hjalpe
dem med at finde en traeningsterapeut, f.eks. ved at henvise til nogle af dine medkursister.

Treeningsklienter og Lagelovens kapitel 6

Laegelovens kapitel 6 om kvaksalveri satter en graense for, hvad du ma love dine klienter.

§ 23. Den, der uden at have autorisation som laege, betegner sig som laege eller pa anden made, der er egnet
til at vaekke forestillinger om, at han har sadan autorisation, straffes med bgde.

§ 24. Tager en person, der ikke har autorisation som laege, syge i kur, og udszetter han derved nogens hel-
bred for paviselig fare, straffes han med bgde eller hafte. Under skeerpende omstaendigheder, sasom hvis
pageeldende har forarsaget veesentlig skade pa legeme eller helbred, eller hvis han tidligere er dgmt for over-
treedelse af denne paragraf eller §§ 25 eller 26, kan straffen stige til feengsel i indtil 1 ar. Det samme gaelder,
hvis patienten er umyndig som fglge af midredrighed eller pa grund af sindssygdom eller heammet psykisk
udvikling eller anden form for alvorligt sveekket tilstand er ude af stand til at varetage sine anliggender.

§ 25. Den, der uden at have autorisation som leege, behandler en person for veneriske sygdomme i smitte-
farligt stadium, tuberkulose eller anden smitsom sygdom, straffes med hzefte eller med faengsel i indtil 1 ar,
under formildende omstaendigheder med bpde. At pagaeldende som fglge af sin manglende leegekyndighed
ikke har vaeret i stand til at erkende sygdommens natur, fritager ham ikke for straf.
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Stk. 2. Med samme straf anses den, der uden at have autorisation som laege eller anden i lovgivningen hjem-
let szerlig adkomst, foretager operative indgreb, ivaerksaetter fuldstaendig eller lokal bedgvelse eller yder fgd-
selshjalp, eller som anvender laegemidler, der kun ma udleveres fra apotekerne mod recept, eller anvender
rentgen- eller radiumbehandling eller behandlingsmetoder med elektriske apparater, mod hvis anvendelse
af uautoriserede personer sundhedsministeren har nedlagt forbud pa grund af behandlingens farlighed.

§ 26. Straf af bgde eller hafte i indtil 3 maneder finder anvendelse, hvis en person, der ikke har dansk ind-
fedsret eller indfgdsret i et af de lande, der er medlemmer af De europaeiske Fzellesskaber, og ikke har op-
holdt sig herilandet i 10 ar, uden at have autorisation som laege eller uden sundhedsministerens, nar saer-
lige grunde matte tale derfor, meddelte tilladelse tager syge i kur, savel som hvis en person, der ikke har au-
torisation som laege, under omrejsen tager syge i kur.

§ 27. Dersom en person, der tidligere er idgmt frihedsstraf for overtraedelse af §§ 24, 25 eller 26 eller forord-
ning af 5. september 1794 angaende straf for kvaksalvere, jf. lov af 3. marts 1854, pa ny idemmes sadan straf
for overtraedelse af en af de fornaevnte paragraffer, kan der ved dommen gives ham palaeg om helt at af-
holde sig fra at tage syge i kur. Overtreedelse af sddant palaeg straffes med bgde eller haefte i indtil 3 mane-
der.

Opsummering af kravene til treeningsterapi

1. Du skal veere tilmeldt supervision og have din fgrste mgdegang senest en maned efter, du er pabe-
gyndt terapien med din fgrste klient

2. Du skal vaere pabegyndt tredje ar af din ID psykoterapeutiske uddannelse og vaere godkendt af din
supervisor ved afslutning af andet ar for at give superviseret traeningsterapi

3. Du skal opfylde kravene for modtaget egenterapi for fgrste og andet ar
4. Du skal veere i regelmaessig egenterapi pa tredje og fierde ar

5. Du skal opfylde kravene til gvegrupper for fgrste og andet ar, dvs. have minimum 150 timer / 200
lektioner i gvegruppe, hvor du har gvet terapeutrollen 1/3 af tiden

6. Du skal vaere oprettet med en profil pa ID-Guiden

7. Padin fgrste supervision pa tredje ar vil din supervisor bede dig dokumentere ovenstaende time
krav. Mangler du nogle af ovenstaende timer, har supervisor mulighed for at give dispensation med
max 10 %.

8. Dine samlede timer for traeningsklienter skal vaere opfyldt inden din dokumentation skal sendes til
din eksamen. Det betyder, at du ma starte op med dine treeningsklienter, nar du er klar. Er du i tvivl,
vender du det med din supervisor.

9. Alle timerne med dine traeningsklienter skal skrives pa dokumentationsskemaet.

Etikregler
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Etikgrundlag

Etikudvalget hos Vadum Dahl Instituttet fglger Dansk Psykoterapeutforenings etikregler.

Etikregler og klageprocedurer

Vi har pa Vadum Dahl Instituttet et ad hoc etik udvalg som bestar af medlemmer fra studieradet, undervi-
serne og ledelsen. Udvalget konstitueres efter konkret behov, hvis en konflikt ikke kan Igses i mindelighed
parterne imellem.

Formalet med etikudvalget er at give klienter hos studerende pa ID Psykoterapeutuddannelsen mulighed for
at klage i tilfaelde af uetisk adfeerd fra en ID Psykoterapeutstuderende. Formalet er ogsa at give studerende
pa ID Psykoterapeutuddannelsen mulighed for at klage i tilfaelde af uetisk adfaerd fra en underviser, en
supervisor, en medkursist eller personale pa instituttet.

e Klager over medkursister rettes til en af underviserne pa det relevante studiear

e Klager over undervisere, supervisorer og personale rettes til instituttets studievejleder

o Klager over certificerede ID-psykoterapeuter rettes til relevante brancheorganisationer, fx Dansk
Psykoterapeutforening, ID Psykoterapeutforeningen samt Dansk Psykologforening

Klageprocedurer for etikudvalget

1. Etikudvalget traeffer afggrelser ved stemmeflertal pa mgder, hvor alle medlemmer er indkaldt. Ved
stemmelighed er formandens stemme afggrende. Udvalget er beslutningsdygtigt, nar mindst tre
medlemmer deltager i afstemningen

2. Klager sendes til den relevante studievejleder med ”Etikudvalg” eller "Klage” i emnefeltet. Enhver
klage forelaegges til udtalelse for den person, der klages over. Etikudvalget tager pa et efterfglgende
mgde stilling til, om klagen skal afvises eller undersgges. Afvises klagen, meddeles dette med be-
grundelse til klager og den indklagede. Skal klagen undersgges naermere udpeger udvalget et med-
lem, der er ansvarlig for den videre sagsbehandling. Den ansvarlige forestar sagsbehandlingen og
afgiver indstilling til udvalget

3. Det ansvarlige medlem skal sikre, at bade den indklagede og den klagende far adgang til sagens do-
kumenter og far lejlighed til at udtale sig. Parterne kan indkaldes til mpde med den ansvarlige eller
hele udvalget. Den ansvarlige skriver referat af mgdet, der godkendes af parterne. Afviser den ind-
klagede at udtale sig til sagen eller at komme til et indkaldt mgde, kan udvalget lzegge den klagendes
pastand til grund for sin afggrelse. Afviser den klagende part at udtale sig til dokumenter, udtalelser
og lignende fra den indklagede, kan udvalget vaelge at lade klagen bortfalde. Udvalget kan, med re-
spekt for tavshedspligten, indhente udtalelse fra seerligt sagkyndige eller kan, med tilladelse fra par-
terne, indhente udtalelse fra personer, der pa afggrende vis yderligere kan belyse klagen

4. Udvalget kan, hvis det finder det hensigtsmaessigt, indkalde parterne til en forligsmaessig drgftelse.
Enhver af parterne kan uden skadevirkning afvise at deltage i en sadan drgftelse

5. En part kan mgde op med bisidder efter eget valg

6. En part er ikke bundet af sin tavshedspligt overfor etikudvalget vedrgrende den konkrete klage
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7. Etikudvalget har tavshedspligt vedrgrende konkrete klagesager. Parterne modtager en skriftlig, be-
grundet afggrelse med vejledning om ankemuligheder

8. En klagesag skal behandles hurtigt og respektfuldt. Hvis udvalget fgrst treeffer afggrelse mere end
seks maneder efter klagens indgivelse, skal udvalget redeggre for sagsbehandlingstiden. Klager ved-
rerende forhold, der er mere end seks maneder gamle, kan kun i szrlige tilfeelde behandles

9. Vadum Dahl Instituttet haefter ikke for udgifter, personer matte padrage sig som fglge af en klagesag

Intern tavshedspligt

Pa Vadum Dahl Instituttet taler vi som undervisere og supervisorer, om de enkelte hold og den enkelte kur-
sist for at kunne give bade holdene som helhed og hver enkelt kursist en god uddannelse. Vi deler vores erfa-
ringer fra undervisning, trivselssamtaler og supervision med hinanden. Laerergruppe, supervisorer og studie-
vejledere har tavshedspligt i forhold til de interne drgftelser.

Studierad

Studieradet er et feelles forum for alle studerende pa ID Psykoterapeut Uddannelsen samt lzererstab og ad-
ministration.

Studieradsrepraesentanterne for ID Sjaelland (Kgbenhavn) og ID Jylland (Arhus) mgdes med en studievejleder
og en underviser 3-4 gange om aret efter behov og min. én gang arligt omkring kvalitet, studiemiljg, studie-
ordning og studievejledning.

Alle studerende har lige mulighed for at blive repraesentant. Det er altid muligt som studerende at ansgge
om at blive en del af studieradet. Herefter behandles ansggningen i studieradet ved naestkommende mgde.

Generelle Kriterier og kompetencer

Uddannelsen til ID Psykoterapeut har mange niveauer og dimensioner. Det betyder bl.a. at kursisterne trae-
nes og uddannes i at forholde sig til egne processer, rollen som psykoterapeut, relationelle kompetencer, de
faglige metoder samt det teoretiske grundlag.

Nedenfor er en gennemgang af de generelle kriterier, som Vadum Dahl Instituttet Ipbende evaluerer kom-
mende psykoterapeuter ud fra. Kriterierne er grundlaget for den Igbende feedback, kursisterne modtager fra
undervisere og medkursister.

Personlige kriterier

e Selvansvarlighed

o Etik

e Forandringsparathed
e Selvrefleksion

Faglige kriterier
e Teoretisk viden og implementering
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Psykopatologisk viden
Udviklingspsykologisk viden
Kendskab til almene psykologiske begreber mv.

Praktiske terapeutiske faerdigheder

Relation til klienterne

Egentilstand; evne til bade at handle og reflektere ud fra det modne selv
lagttagelses- og analytiske kompetencer

Overblik og metodevalg

Konkrete kliniske virkemidler

Personlige kriterier
Indehaveren af ID psykoterapeutcertifikatet har i sin sociale og anden omgang med personalet pa instituttet,

leerere, assistenter og medkursister isaer inden for sidste halvdel af uddannelsen demonstreret en hgj grad

af:

1. Selvansvarlighed, dvs.:

Selvansvarlig og empatisk kommunikation

Erkendelse og integration af egne projektioner

Selvstaendig stilling- og beslutningstagen, og deraf affgdte handlinger i forhold til muligheder, ngd-
vendige sendringer og valg i eget liv

Friggrelse fra afhaengighed fra andre og demonstration af evne til at varetage egne behov

Evne til at lade andre tage ansvaret for eget liv

2. Etik, dvs.:

Vi fglger Dansk Psykoterapeutforenings etikregler.

Respekt overfor andres integritet

Overholdelse af fortroligheds- og tavshedspligt

Direkte og selvansvarlig kommunikation af behov, kritik og gnsker
Overholdelse af love og almene etiske regler

Adskillelse af private behov og faglighed

3. Forandringsparathed, dvs.:

Villighed til at udvide og nuancere egen selvopfattelse

Villighed til at konfrontere, acceptere og bearbejde egne tematikker, som matte heemme selvansvar-
lighed, etik og/eller personlig udvikling

Villighed til at udvikle latente evner, talenter og potentialer, som kan fremme selvansvarlighed, etik
og/eller personlig udvikling

Villighed til at udvide og nuancere opfattelsen af, holdningen til og adfaerden overfor andre
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4. Selvrefleksion, dvs.:

e Evnen til at opdage, indrgmme og isaer eendre manglende selvansvarlighed, etik eller forandringspa-
rathed som naevnt ovenfor.

Faglige Kkriterier

1. Teoretisk viden og implementering

Teoretisk og praktisk tilegnelse af grundlaeggende ID terapeutiske forstaelsesrammer, analysevarktgjer og
terapimodeller.

Indehaveren af ID psykoterapeut-certifikatet har i forbindelse med ID Academys Igbende mundtlige og skrift-
lige evalueringer samt den afsluttende eksamen demonstreret teoretisk forstaelse for og evne til praktisk
klinisk at anvende ID’s integrale terapeutiske modeller og principper, dvs.:

e Forstaelse af AQAL, herunder prae-/transvildfarelser

e Stabil-modellen (som kommunikations- og kognitiv forstaelsesmodel)

e Safir-modellen (som forstaelses- og integral interview-model)

e |ID Relationshjulet / kvadrantmodellen som interpersonel forstaelsesmodel, kommunikationsmodel
og som generelt orienteringsvaerktgj

e Y-modellen som forstaelsesmodel og ramme for eksistentielt-humanistisk integrationsarbejde

e |D-Oktanten (som kognitivt veerktgj til at arbejde med malsaetning og med haemmende overbevisnin-
ger, holdninger mv.)

e |D forandringsprincipperne, dvs. de syv nonspecifikke faktorer i det terapeutiske arbejde

e |D-Udviklingsspiralen, dvs. de syv aspekter af den menneskelige psyke

e ID-Opmaerksomheds-modellen (fokuseret-, defokuseret- og dobbeltfokuseret opmaerksomhed)

o |D’s forstaelse af de tre identitetslag, reaktivt, kreativt og essentielt

e Teoretisk forstaelse og praktisk anvendelse af indikation, kontraindikation, prognose, relevant me-
tode og teknik samt rapportering

2. Psykopatologisk viden

Indehaveren af ID psykoterapeut-certifikatet har i forbindelse med ID Academys Igbende mundtlige og skrift-
lige evalueringer samt den afsluttende eksamen demonstreret teoretisk forstaelse for og evne til i sit prakti-
ske, kliniske arbejde at kunne genkende symptomer pa:

Personlighedsforstyrrelser og sindslidelser, f.eks.

e EUP af borderlinetypen

e Psykoser af forskellig natur

e Narcissisme

e Psykopati

e Forskellige former for skizofreni
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e Depression/bipolar affektiv lidelse

e Tvangshandlinger/tanker

e Panikangst

e Forskellige former for spiseforstyrrelser og misbrug/afhaengighed

3. Udviklingspsykologisk viden

Indehaveren af ID psykoterapeut-certifikatet har i forbindelse med ID Academys Igbende mundtlige og skrift-
lige evalueringer samt den afsluttende eksamen demonstreret teoretisk forstaelse for og evne til praktisk
klinisk at arbejde med:

e Udviklingspsykologiske faser sddan som de er beskrevet hos f.eks. Lowen/Hvid, Wilber, Forman og
Ingersoll

e Tilknytningsteori ifglge f.eks. Stern og Bowlby

e Separations-/individuationsteori ifglge f.eks. Mahler

e Objektrelationsteori ifglge f.eks. Winnicott

4. Kendskab til almene psykologiske begreber, teorier og metoder

Indehaveren af ID psykoterapeut-certifikatet har i forbindelse med ID Academys Igbende mundtlige og skrift-
lige evalueringer samt den afsluttende eksamen demonstreret teoretisk forstaelse for og evne til praktisk
klinisk at forholde sig til:

e Freuds id-, ego- og overjeg-begreber

e Overfgring og modoverfgring samt projektiv identifikation

o Psykiske forsvarsmekanismer, fx splitting, projektion, introjektion, reaktionsdannelse, forskydning,
rationalisering, isolation og fornaegtelse

e Jungs teorier om komplekser, personligt og kollektivt ubevidste, synkronicitet

e Jungs teorier om jeget, Selvet, persona, anima-animusskyggen og andre primaere arketyper

e Grundteorier og de overordnede terapeutiske virkemidler i hhv. adfeerdspsykologiske, kognitive, sy-
stemiske, psykodynamiske, eksistentielle/humanistiske samt transpersonelle retninger indenfor psy-
kologi og psykoterapi. Herunder den pagaldende retnings historie og udvikling og samfundsmaessig
sammenhang

e Teori om psykoterapibegrebets historiske udvikling

e Forstaelse af teoriernes implikationer for begreber som sundhed og sygdom

e Teori om psykoterapis mal, muligheder og begraensninger

e Teori om psykoterapeutiske processer. Relevant teori om relationerne i selve psykoterapien

e Teori om retningernes psykoterapeutiske behandlingsforstaelse

o Metodik og empiri fra psykoterapiforskningen og evidensbaserede psykoterapimetoder mv. Fx den
nyeste forskning indenfor integral psykoterapi.
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Praktiske terapeutiske faerdigheder
1. Relation til klienterne

Indehaveren af ID psykoterapeut-certifikatet har i forbindelse med Vadum Dahl Instituttets Ipbende faerdig-

hedstraening og supervision samt den afsluttende eksamen demonstreret gode evner og feerdigheder i for-
hold til:

e QOverholde etiske regler og professionelle standarder

e At kunne etablere og indga i en ligeveerdig og respektfuld relation til sine klienter

e Evne til bade at handle og reflektere ud fra det modne selv

e At kunne give zerligt og selvansvarligt udtryk for sine holdninger, krav og forventninger til klienten pa
en made og pa et tidspunkt, hvor det hverken kraenker klienten eller ungdigt forveerrer dennes psy-
kiske tilstand

e Psykoterapeuten ma ikke udnytte sin stilling som terapeut og det terapeutiske tillidsforhold til skade
for klienten eller udnytte klienten til egne formal eller interesser

2. Egentilstand og evne til selvrefleksion i den terapeutiske situation

Indehaveren af ID psykoterapeut-certifikatet har i forbindelse med ID Academys lgbende faerdighedstraening
og supervision samt den afsluttende eksamen demonstreret gode evner og feerdigheder i forhold til:

e Atveere opmaerksom og naervaerende til at opdage overfgring, modoverfgring og andre relationelle
processer mellem sig selv og sin klient

o At kunne fungere ansvarligt og professionelt i terapien, uanset terapeutens egne processer

e At kunne rumme og mgde klienten og dennes tanker og fglelser i forhold til alment menneskelige
problemstillinger

o Atvere realistisk og etisk nok til at henvise klienter til andre terapeuter, hvis terapeuten ikke selv
kan varetage terapien

3. lagttagelses- og analytiske kompetencer i forhold til klienten

Indehaveren af ID psykoterapeut-certifikatet har i forbindelse med ID Academys lgbende faerdighedstraening
og supervision samt den afsluttende eksamen demonstreret gode evner og faerdigheder i forhold til:

o At kunne spore en klients eventuelle indre konflikter og ambivalens i dennes kropssprog

e At kunne genkende symptomer pa, hvad der normalt betegnes som psykopatologiske tilstande, fx
depression, psykose, borderline etc.

e At kunne genkende og anvende overfgring/modoverfgring som et intuitivt og/eller diagnostisk vaerk-
tgj

e At kunne genkende de karaktertreek og symptomer, som har deres oprindelse i udviklingspsykologi-
ske faser, og kunne relatere dem til klientens personlige historie
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e At kunne anvende en klients drgmme eller tegninger pa et elementaert niveau som udgangspunkt
for en forstaelse af klientens situation og baggrund.

4. Overblik og metodevalg

Indehaveren af ID psykoterapeut-certifikatet har i forbindelse med Vadum Dahl Instituttet Igbende feerdig-
hedstraening og supervision samt den afsluttende eksamen demonstreret gode evner og feerdigheder i for-
hold til:

At vurdere hvor klienten primeert er i sin udvikling og kunne intervenere med passende terapeutiske virke-
midler ud fra ID’s videnskabsteoretiske og erkendelsesmaessige udgangspunkt.

5. Konkrete kliniske virkemidler

Indehaveren af ID psykoterapeut-certifikatet har i forbindelse med Vadum Dahl Instituttets Igbende faerdig-
hedstraning og supervision samt den afsluttende eksamen demonstreret gode evner og feerdigheder i for-
hold til:

e At bista klienten i at bevidstggre mellemmenneskelige, psykodynamiske, eksistentielle, kognitive og
transpersonlige aspekter af dennes situation. Dette kan afhangigt af terapeutens stil og klientens
tilstand gg@res pa flere mader, f.eks. ved hjalp af samtale, interviewteknik, gennem forsteerkning,
gentagelse eller andre tilgange som indebaerer bevidst fantasi, rollespil, tegning, dremme eller andet

e At kunne assistere klienten i at aflade og oplade psykisk energi. Dette kan forega ved at arbejde med
klientens stemme, verbalisering, vejrtreekning, fysiske bevaegelser eller andre energibalancerende
aktiviteter

e At kunne bista klienten i at integrere fraspaltede, fornagtede og/eller konfliktfyldte aspekter af psy-
ken, f.eks. ved at involvere klienten i rollespil, forstaerkning, tegning, drgmme eller andre tilgange

e At kunne hjalpe klienten med at bryde med livsh&ammende adfaerds- og relationsmgnstre, over-
bevisninger, roller eller andre former for heemmende identifikation. Eksempler kan veaere forskellige
metoder til mgnsterafbrydelse sa som kognitive samtaleteknikker, fysisk, fantasimaessig evne til
metaposition, indlevelse i uvante kropslige, fglelsesmaessige eller mentale udtryk osv.

e At kunne hjalpe klienten med at fa en ny og mere positiv indstilling til sig selv og sit liv og at finde
nye og mere hensigtsmaessige adfzerds- og relationsmgnstre. Dette kan ggres gennem afprgvning af
alternativ adfzerd, via anvendelse af kognitive samtaleteknikker, indlevelse i positive rollemodellers
perspektiv eller andre ny-orienterende teknikker

e At kunne hjalpe klienten med at udvikle konkrete evner og feerdigheder i kommunikation, malseet-
ning, planlaegning og prioritering

e At motivere klienten til at blive mere autonom og selvansvarlig

Certificeringsopgave
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Et klart sprog og definerede begreber er forudsaetninger for at skrive en certificeringsopgave. Forskellige tra-
ditioner har hver deres definition pa forskellige begreber, derfor er det vigtig at definere de begreber, du
bruger i din opgave.

Nar du bruger psykologiske begreber, herunder ID-begreberne, ggres det pa en ensartet og veldefineret
made gennem din opgave. Hvis du allerede har afleveret din opgave, vil det vaere en god idé at forberede dig
pa at kunne forklare de begreber, du bruger.

Certificeringsopgaven bedgmmes af censor og eksaminator ud fra 12-skalaen.

Formelle krav
Man kan vaere op til tre personer, der skriver opgaven sammen. Minimums - og maksimumskravene til
opgavens sideantal skal sa blot ganges med antallet af deltagere i opgaven.

Opgaven skal veere pa minimum 20 og maksimum 25 normalsider (NS) eksklusiv forside, indholdsforteg-
nelse, litteraturliste og eventuelle illustrationer og bilag. Fylder din opgave mindre end 20 eller mere
end 25 normalsider, treekker det en karakter ned.

En normalside taelles pa anslag, ikke pa, hvad det fylder pa papiret. En normalside (NS) er pa 2400 an-
slag, inklusive mellemrum. Der laegges vaegt pa leesevenligheden i vurderingen af din opgave, sa veer
opmaerksom pa dette, nar du vaelger skrifttype og margen. Brug punkt 12 i skriftstgrrelsen anbefales,
ligesom 1,5 linjeafstand og min. 2,54 cm hgjre margen, gerne 3,5 cm.

1) Sorg ferst og fremmest for altid at have en opdateret sikkerhedskopi af din opgave — f.eks. pa et
andet drev, en memory stick, i form af cloud storing eller som en mail til dig selv

2) Kopier din opgave over i et word-dokument

3) Klip forside, indholdsfortegnelse, litteraturliste, (fod-)noter og bilag veek

4) Slet evt. illustrationer

5) Du sidder nu tilbage med brgdteksten. Klik pa "Gennemse" i den gverste veerktgijslinie i Word.
Valg funktionen "Ordoptzelling". Der kommer nu en dialogboks frem med forskellige tal. Noter
dig tallet ud for "Tegn (med mellemrum)". Husk, at NS er inkl. mellemrum. Mac-brugere kan
formentlig finde en lignende funktion

6) Divider dette tal med 2400, og du har nu antal NS

Hvis du har min 48.000 og max 60.000 anslag inkl. mellemrum, er du pa den sikre side - sa har du min.
20 og max. 25 NS.

Har du flere anslag, er der god anledning til at kigge din opgave igennem igen. Hvad kan vinkles endnu
skarpere? Hvor kan du formidle dit budskab klarere? Hvor citerer eller genfortaeller du for meget i ste-
det for at komme med din egen forstaelse eller perspektivering? Hvor gentager du dig selv ungdigt? Kan
du skrive endnu mere igennem og fa mere sammenhang i tingene?

Brug ikke forkortelser for at spare anslag.

Skriv kun pa den ene side af papiret.

Opsatning
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Forside skal oplyse om: titel, hvor opgaven er skrevet, arstallet, navn

pa de(n) studerende og hold/argang samt antal anslag — bade det samlede og for de tre hovedafsnit
Indholdsfortegnelse skal angive opgavens afsnit med sidetal

Indledning skal indeholde: Motivation for emne, problemformulering og afgreensning.

Evt. oplysninger om personer, der har hjulpet med opgavens tilblivelse

Konklusion anbringes som det sidste afsnit, inden litteraturlisten og de eventuelle bilag. Den indehol-
der perspektivering, hvor du eventuelt opstiller nye problemstillinger som dit arbejde har rejst, men
som du ikke har taget hul pa. Du kan pege pa uprgvede muligheder og ogsa her argumentere for dit
metode- og perspektivvalg. Endelig kan du afrunde opgaven i forhold til emnevalg og perspektivere
ud over emnets rammer. Bemaerk om du har svaret pa de spgrgsmal, du har stillet i opgaven.
Kildeangivelse er et krav, nar man benytter tidligere offentliggjort litteratur herunder e-bgger og ar-
tikler. Ved artikler hentet fra nettet skal ligeledes angives webadresse. Ved lydbgger angiv evt. kapi-
tel og minutantal for henvisning.

Kilde angives ved en parentes med angivelse af (forfatter, arstal og side) — parentesen henviser sam-
tidig til litteraturlisten.

Hvis du henviser til den samme kilde flere gange efter hinanden, kan du efter fgrste gang ngjes med
at skrive ibid. - som betyder “samme sted” - altsa henviser til sidstnavnte kilde som f.eks. (ibid. s.
48)

Bemaeerk at du skal benytte dig af primaere kilder. Primaere kilder er de konkrete teoretikere som har
skrevet om deres teori i en bog. Undervisningsmaterialer, artikler, diverse links og hjemmesider kan
ikke sta alene som dine referencer eller vaere alene om at udggre din litteraturliste.

Litteraturlisten er obligatorisk. Den anbringes bagerst i opgaven efter konklusionen inden bilagene.
Listen ordnes alfabetisk og skal indeholde: Forfatter(e) (efternavn, fornavn), titel, evt. undertitel, ud-
gave, forlag, udgivelsesar.

(Fod-)noter: (Fod-)noter kan bruges til at henvise til kilder, der ikke er i litteraturlisten. Noter bruges
ogsa til at uddybe forstaelsen af udsagn i brgdteksten.

Bemaerk, at hverken (fod-)noter eller bilag ma vaere betydningsbaerende. Dvs. opgaven skal kunne
leeses og forstas fuldt ud, uden at (fod-)noter og bilag skal leeses. Praktisk betyder det, at eksamina-
tor og censor skal kunne laese og forsta opgaven uden at laese (fod-)noter og bilag.

Disposition

Opgaven skal vaere opdelt i otte klart adskilte afsnit. Reekkefglgen af afsnittene skal fglge nedenstaende

disposition og ma ikke afviges.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Indholdsfortegnelse

Indledning: motivation, problemformulering og afgraensning
Beskrivelse af egen personlig udvikling

Teori afsnit

Case afsnit

Konklusion

Litteraturliste

Bilag

Se¢rg for at tematikken er en rgd trad gennem hele opgaven.
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20% af opgaven skal omfatte indledning samt en beskrivelse af din egen personlige udvikling og dine psyko-
logiske temaer. Opgavens tema i din problemformulering skal veere den rgde trad gennem din personlige
udviklingshistorie. Inddrag nogle eksempler pa dine personlige indsigter/erkendelser/opdagelser, du har
gjort dig i arbejdet med dine klienter. Den teoretiske uddybelse af din personlige udvikling og psykologiske
temaer laegges i teoriafsnittet.

40% af opgaven skal vaere teori. Teoriafsnittet beskrives ud fra traditionel videnskabelig, psykoterapeutisk og
psykologisk litteratur. Teoridelen skal vaere renset for case-stof og personlig historie.

Den overordnede referenceramme er AQAL og ID Udviklingsspiralen herunder forandringsprincipper og ni-
veauer. Du skal tydeligt referere til ID terapeutiske og integrale begreber, modeller og teorier. Du skal desu-
den vise, at du kan traekke paralleller mellem kernebegreberne i ID og de alment kendte teoretikere.

40% af opgaven skal vaere 2-3 anonymiserede case-beskrivelser, hvor du giver konkrete eksempler pa dit kli-
niske arbejde og de metoder, du anvender. Bemaerk at dine cases skal vaere af leengerevarende forlgb dvs.
min. 8 sessioner med et jeevnt fremmgde. Caseafsnittet skal relateres til teoridelen. Der skal ligeledes indga
dine terapeutiske hypoteser, overvejelser og refleksioner. Giv eksempler pa hvor din egentilstand er blevet
udfordret, og hvordan overfgring/modoverfgringsaspekter var i spil i forhold til dine cases. Denne del omfat-
ter ogsa konklusion og perspektivering.

Cases fra dit arbejde/frivillige organisationer kan ikke anvendes.

Opsummering:
Opgaven bestar af 9 omrader:

1. Forside
2. Indholdsfortegnelse

20 % af opg. 3. Indledning (motivation/problemformulering/afgraensning)
4. Personlig udviklingshistorie

40 % af opg. _[ 5.Teoriafsnit

40 % af opg. 6. Cases
7. Konklusion

8. Litteraturliste
9. Bilag

NB: Hvis din opgave fylder et sted mellem min. og max. anslag, skal du veere opmaerksom pa at overholde
fordelingen af de 3 hovedafsnit:
20 % (indledn. + pers. hist.)  40% (teoriafsnit) 40% (cases + konklusion)

Studievejledning i forbindelse med opgaveskrivning

Inden starten pa din opgave, er der mulighed for at fa sparring fra instituttet — for Aarhus er det Aster Su-
sanne Mortensen og for Kgbenhavn er det Tess Thestrup. Det skriftlige oplaeg til sparring ma max. fylde én
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side plus litteraturlisten. Radgiverne ma ikke laese hverken hele eller dele af opgaven eller vejlede omkring
opgavens indhold.
Instituttet tilbyder Igbende informationsaftener vedrgrende opgaveskrivning og certificering.

Certificering
Klinisk session

Den kliniske session er en terapisession pa 45 minutter. Instituttet stiller en klient til radighed. Formalet er at
give den studerende mulighed for at vise arbejdet som terapeut, dvs. der skal demonstreres handvaerks-
maessigt terapeutisk arbejde. Certificerings-terapien er altsa et her og nu arbejde og er ikke at betragte som
en indledende terapisession i et leengere forlgb. Den studerende bliver ogsa vurderet pa evnen til at admini-
strere og holde tiden. Laes "Generelle kriterier og kompetencer”.

Dialog
En samtale mellem den studerende, eksaminator og censor. Samtalen er en dialog om fglgende:

o refleksion over den gennemfgrte terapisession, herunder metoder, hypoteser og mulige over- og
modoverfgringer

e overvejelser undervejs, herunder valg af retning

e teoretisk perspektivering

o skriftlige opgave, f.eks. skriveprocessen, egenudvikling og specifikke spgrgsmal til opgavens indhold

| gvrigt vil samtalen inddrage den studerendes generelle erfaringer fra praksis som psykoterapeut samt faglig
og teoretisk viden.

Den mundtlige del af certificeringen bedgmmes af censor og eksaminator ud fra 12-skalaen.

Indsigelser
Bemaerkninger, indsigelser og klager indgives senest 10 dage efter certificeringen via mail til eksaminator
med kopi til studievejleder.

Tidsfrister og dokumentation
Alle timekrav skal veere opfyldt ved afleveringen af opgaven.

1. Tilmelding til certificering skal ske senest 6 mdr. fgr certificeringsdatoerne. Tilmelding til certificering
i marts er senest 1. september og tilmelding til certificering i oktober er senest 1. april.

2. Ved tilmelding til certificering indbetales 5.000 kr. Tilmelding er geeldende, nar Vadum Dahl Institut-
tet har modtaget betalingen. Belgbet tilbagebetales ikke, hvis kursisten enten aflyser eller udsatter
datoen. Belgbet tilbagebetales kun, hvis instituttet udskyder eller aflyser certificeringen.

3. To fysiske eksemplarer af opgaven og dokumentationen skal sendes til Vadum Dahl Instituttet senest
6 uger for certificeringsdatoen til adressen:
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Vadum Dahl Instituttet
@sterbrogade 79
2100 Kgbenhavn @

Samtidig sendes opgaven via mail i Wordformat til: aster@vadumdahl.dk

De skriftlige udgaver af opgaven skal vaere forsvarligt samlet. Undga ringbind.

4. Dokumentation:

Kursisten skal som en del af dokumentationen udfylde forsiden ”Oversigt over timetal til certifice-
ring” fra ID-net. Denne oversigt laegges foran den gvrige dokumentation.

Selve dokumentationen er kopier af dokumentationsskemaerne for gvetimer/egenterapi/traenings-
terapi/supervisioner. Desuden en kopi af alle evalueringerne fra supervisorerne. Der skal ikke sen-

des originaler af nogen slags. Alle originalerne beholder du selv.

Det er den studerendes eget ansvar at indsamle og opbevare den relevante dokumentation for hvert
studiear.

Rigtig god forngjelse med opgaveskrivningen og afslutningen af dine studiear.

Kaerlige hilsener
Vadum Dahl Instituttet
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