
Datoer Hold Sted Modul Modul navn

12-15 marts 2026 KT 31 Kbh B4 Hjerterum og relaa;oner

19-22 marts 2026 KT32 Kbh B1 Kroppens Budskaber

26-29 marts 2026 ÅT7 Århus C4 Rystelser og ro

26-29 marts 2026 KT33 Kbh A4 Selvaccept og samspil

2-5 april 2026 KT34 Kbh A1 Selv;llid og rummelighed

2-5 april 2026 ÅT6 Århus D1 Smerte og transforma;on

16-19 april 2026 KT28 Kbh D2 Traumer og transcendens

16-19 april 2026 ÅT9 Århus B4 Hjerterum og rela;oner

23-26 april 2026 ÅT12 Århus A1 Selvaccept og samspil

30/4-3/5 2026 KT30 Kbh C2 Tillid og ;lknytning

30/4-3/5 2026 ÅT11 Århus A4 Selvaccept og samspil

7-10 maj 2026 KT31 Kbh B5 Ero;kkens veje

14-17 maj 2026 KT32 Kbh B2 Orkanens Øje

21-24 maj 2026 KT33 Kbh A5 Selvværen og sjælemøder

21-24 maj 2026 ÅT6 Århus D2 Rystelser og Ro

28-31 maj 2026 KT34 Kbh A2 Selvværd og sunde grænser

28-31 maj 2026 ÅT7 Århus C5 Traumer og transcendens

11-14 juni 2026 KT28 Kbh D3 Smerte og transforma;on

11-14 juni 2026 ÅT9 Århus B5 Ero;kkens veje

18-21 juni 2026 ÅT12 Århus A2 Selvværd og sunde grænser

25-28 juni 2026 KT30 Kbh C3 Styrke og sympa;

25-28 juni 2026 ÅT11 Århus A5 Selvværen og sjælemøder

2-5 juli 2026 KT31 Kbh B6 Det terapeu;ske rum

30/7-2/8 2026 KT32 Kbh B3 Stop en halv og bliv mere hel

6-9 august 2026 ÅT7 Århus C6 Smerte og transforma;on

13-16 august 2026 KT34 Kbh A3 Selvrespekt og integritet

13-16 august 2026 ÅT12 Århus A3 Selvrespekt og integritet

20-23 august 2026 KT30 Kbh C4 Rystelser og ro



20-23 august 2026 ÅT9 Århus B6 Det terapeu;ske rum

3-6 september 2026 KT28 Kbh D4 Energi og bevidsthed

3-6 september 2026 ÅT11 Århus A6 Selvindsigt og sociale færdigheder

10-13 september 2026 KT31 Kbh C1 Rødder og rammer

17-20 september 2026 KT32 Kbh B4 Hjerterum og rela;oner

24-27 september 2026 KT33 Kbh B1 Kroppens Budskaber

1-3 oktober 2026 Kt34 Kbh A4 Selvaccept og samspil

1-3 oktober 2026 ÅT7 Århus D1 Modenhed og medfølelse

8-11 oktober KT35 Kbh A1 Selv;llid og rummelighed

8-11 oktober 2026 ÅT12 Århus A4 Selvaccept og samspil

15-18 oktober 2026 ÅT9 Århus C1 Rødder og rammer

22-25 oktober 2026 KT30 Kbh C5 Traumer og transcendens

22-25 oktober 2026 ÅT6 Århus D4 Energi og bevidsthed

29/10-1/11 2026 KT28 Kbh D5 Tro og taknemmelighed

29/10-1/11 2026 ÅT11 Århus B1 Kroppens Budskaber

5-8 november 2026 KT31 Kbh C2 Tillid og ;lknytning

12-15 november 2026 KT32 Kbh B5 Ero;kkens veje

12-15 november 2026 ÅT13 Århus A1 Selv;llid og rummelighed

19-22 november 2026 KT33 Kbh B2 Orkanens Øje

26-29 november 2026 KT34 Kbh A5 Selvværen og sjælemøder

26-29 november 2026 ÅT7 Århus D2 Mening og metaperspek;ver

3-6 december 2026 KT35 Kbh A2 Selvværd og sunde grænser

3-6 december 2026 ÅT12 Århus A5 Selvværen og sjælemøder

10-13 december 2026 KT30 Kbh C6 Smerte og transforma;on

10-13 december 2026 ÅT9 Århus C2 Tillid og ;lknytning

17-20 december 2026 ÅT6 Århus D6 Tiltro og taknemmelighed




