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§1: FORORD

1.1 STUDIEORDNINGENS FORMAL

Denne studieordning beskriver det faglige og formelle grundlag for Vadum Dahl
Instituttets (VDI) terapeutiske uddannelser: den 2-arige basisuddannelse til ID
Trivselsterapeut og den 2,5-arige overbygning til ID Psykoterapeut, der til sammen udger
den i alt 4,5-arige ID Trivsels- og Psykoterapeutuddannelse. Studieordningen fastleegger
uddannelsernes overordnede rammer, teoretiske grundlag, indhold, mal, leeringsudbytte
og evrige vilkar og skal samtidig tydeliggere sammenhaengen mellem uddannelsernes

faglige, praktiske og personlige udviklingsdimensioner.

Studieordningen kan Iabende udvikles og justeres i takt med ny faglig viden, erfaringer
fra uddannelsens praksis og den fortsatte udvikling i psykoterapifaget. Af forsiden

fremgar datoen for seneste revidering.

Den studerende har altid adgang til den senest opdaterede studieordning via de
studerendes intranet, ID-net. En opdateret, men dog forkortet version af studieordningen

er ogsa tilgeengelig pa den offentlige hjemmeside.

1.2 UDDANNELSESINTRODUKTION - ID TRIVSELS- OG PSYKOTERAPEUT-
UDDANNELSEN

ID Trivsels- og Psykoterapeutuddannelsen har sit teoretiske fundament i den integrale
psykologi og dermed i et helhedsorienteret menneskesyn, hvor psykologiske, kropslige,
relationelle, miljg-/adfaerdsmaessige, eksistentielle og transpersonlige dimensioner ses i
sammenhaeng - pa Vadum Dahl Instituttet rammesat, integreret og videreudviklet i et
unikt koncept (ID-konceptet) af Ole Vadum Dahl, grundleegger af ID uddannelserne, ID
Psykoterapi og Vadum Dahl Instituttet. P4 uddannelserne indgar teoretisk viden, praktisk
terapeutisk handveerk, personlig udvikling og neerveerende menneskelig kontakt som

sammenhangende dele af uddannelsesforlgbet.



Vadum Dahl Instituttet (VDI) har eksisteret siden 1998 (tidligere under navnet ID Academy)
og har siden da uddannet, treenet og superviseret tusindvis af studerende i ID

Psykoterapi.
ID-konceptet udmeerker sig ved:

At veere sit eget: ID-konceptet er grundlagt og videreudviklet over 28 ar af Ole
Vadum Dahl, der i mange ar har veeret forgangsmand og skabt nyudviklinger og
ringe i vandet indenfor selvudvikling, terapi, coaching og meditation i Danmark. ID-
konceptet er baseret pa Ole Vadum Dahls mere end 45 érs praktiske og
professionelle erfaring i arbejdet med mennesker, solide redder i de psykologiske
traditioner, nyudviklinger inden for psykoterapifaget, samt en dybere forstaelse af de
grundleeggende forandringsprincipper i udvikling, som Ole Vadum Dahl har samlet
og integreret i sin egen unikke meta-ramme med et integralt, teoretisk fundament
(jvf. §3). ID-tilgangen er saledes blevet en velunderbygget og sammenhaengende

ramme i egen ret.

At veere integralt: I'et i ID star bl.a. for “integral” og ID uddannelserne er baseret
pa en integral tilgang, dvs. en helhedsorienteret tilgang til psykoterapi og personlig
udvikling. Den integrale psykologi er en selvstaeendig og anerkendt psykologisk
retning, der pd Vadum Dahl Instituttet danner den teoretiske metaramme om ID-
uddannelserne. Den integrale tilgang forstar mennesket i sin helhed, ind i den
helhed som livet ogsa er: pa ID uddannelserne repraesenteret ved perspektiverne
krop, sind, sjeel, kultur og natur. Krop og sind omfatter blandt andet sansning,
falelser, tanker og behov, mens sjeel betegner menneskets inderste veeren og
oplevelse af mening, identitet og eksistens. Kultur og natur indgar som de
relationelle, samfundsmeessige, evolutionaere og miljgmeessige sammenhaenge,

mennesket er en del af.

At veere i gjenhgjde: D'et i ID star for “dynamisk”, der for os betyder, at mgde

mennesker ligeveerdigt, kreativt, neervaerende, empatisk og fleksibelt. En del af den



integrale tilgang, der er uddannelsens teoretiske fundament, bestar i at forene og
integrere de grundlaeggende forandringsprincipper, som mange forskellige,
traditionelle psykologiske retninger har til feelles i ét sammenhaengende system.
Samtidig anvender vi det unikke ved hver af de forskellige traditioner, som en styrke
til at made forskellige mennesker med forskellige gemytter, behov, grader af
modenhed og udviklingsmuligheder. Den studerende lzerer saledes at forsta, veelge,
tilpasse og kombinere terapeutiske metoder ud fra klientens behov, terapeutiske
indikationer og kontraindikationer og den konkrete situation. Uddannelsen
integrerer elementer fra blandt andet kognitive og adfeerdspsykologiske, systemiske,

psykodynamiske, humanistiske, eksistentielle og transpersonlige traditioner (jvf. §3).

At have sezrligt fokus pa identitet og selvfglelse: ID star ogsa for “identitet” og vi
har grundleeggende et steerkt fokus pa begrebet “identifikation”. Som mennesker er
vi i skiftende livsfaser og kriser identificeret med forskellige facetter eller
dimensioner af os selv. Lige meget om man arbejder med tab, sorg, traumer,
eksistentielle kriser eller mere almene udfordringer, er vores erfaring, at selve
identiteten, selvforteellingerne og den grundleeggende selvfglelse spiller en
afgerende rolle for bade transformation, trivsel og baeredygtigheden i udvikling.
Den studerende vil derfor ogsa arbejde med menneskets udviklingsmuligheder frem
for alene at fokusere pa fortid, symptomer og mistrivsel. Arbejdet med selvfglelse

og identitet er en gennemgaende rad trad igennem hele ID uddannelserne.

At arbejde med naervaer og vaerensbevidsthed: Pa Vadum Dahl Instituttet forstar vi
naerveer og vaeren som helt centrale aspekter af den terapeutiske kompetence.
Neerveeret er i sig selv et rum, der kan skabe en non-verbal ramme om udvikling, og
som forudsaetter, at vi har mgdt os selv i dybeste forstand og er grundigt, etisk og
praktisk treenet i, at skabe det rum for andre. Terapeutens tilstedeveerelse og evne til
at skabe et trygt og udviklende rum haenger dermed ogsa teet sammen med den
personlige udvikling og treening, som den studerende selv gennemgar. Pa ID

uddannelserne arbejder vi direkte med vaerensaspektet af at veere menneske og



forstar eksistens med veeren som noget helt grundlaeggende. Det indbefatter ogsa
at menneskets oplevelse af mening, identitet og bevidsthed indgar som en naturlig
del af arbejdet med den terapeutiske faglighed i bade praksis og teori, bl.a. i form
af den eksistentielle udviklingsgren og den transpersonlige psykologi, og i den

studerendes egenudvikling.

P& ID-uddannelserne omseettes den integrale tilgang til modeller, teori, praktisk handvaerk
og neervaerende traening. Vi leegger veegt pa, at teori og metode ikke alene tilegnes
intellektuelt, men omseettes til personlig og kropsligt forankret erfaring og bliver en del af

terapeutens made at veere og arbejde pa.

Uddannelsen er tilrettelagt som en deltidsuddannelse og bygger videre pa de
studerendes eksisterende fundament fra forudgaende uddannelsesmaessige, personlige,

arbejdsmaessige og konkrete professionelt mellemmenneskelige erfaringer.

Undervisningsforlgbet veksler mellem teoretiske opleeg, terapidemonstrationer,
feerdighedstraening, gruppeprocesser, supervision, feedback samt dynamiske og
mindfulnessbaserede gvelser, der er et sammenspil mellem undervisere, supervisorer og
de studerende. Gennem hele uddannelsen indgar den studerende samtidig i en personlig
og faglig udviklingsproces understattet af supervision, selvrefleksion, egenterapi og

praktisk treening.

Herudover indgar forskningsmoduler i videnskabsteori, forskningsmetodik, refleksion og
dokumentation, primaert med fokus pa vores studerendes forskning i egen praksis, eget
arbejde og personlige udvikling. Forskning og refleksion over egen praksis er saledes en
del af den professionelle udvikling og skal styrke evnen til at forholde sig kritisk,
undersggende og systematisk til terapeutisk praksis og til at videreudvikle praksisbaseret
forskning og forskningsbaseret praksis. Vi leegger veegt pa, at den studerende netop
udvikler selvagens, personlig modenhed og professionel demmekraft og leerer at forholde
sig undersggende til sig selv og sin egen terapeutiske praksis. Forskningsmodulerne

udbydes af DPFO og integreres som del af uddannelsesforlgbet.



Der kan lzeses mere om forskningsmodulerne pad DPFOs hjemmeside her: https://

psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/forskningsmoduler

P& ID ansker vi ikke blot at athjeelpe menneskers nuveerende problematikker, men at gere

dem til livskunstnere i eget liv.
Vi tror pa, og vores erfaring er, at ved at:

. Mgde det hele menneske, i den helhed som livet ogsa er...
*  Arbejde dybt med identitet og selvfglelse...
*  Veere kreative, dynamiske og se udvikling i gjenhgjde...

*  Arbejde direkte med vaerensaspektet i mennesket...

... Kan vi facilitere en dyb transformationsproces, der ikke bare tilfgjer kompetencer, men
gar til kernen af, hvad udvikling er. Her skabes et rum, hvor mennesket kan made sig selv
dybere, folde sit potentiale ud og i hgj grad selv mestre livets kompleksiteter. Vores

formal er saledes i virkeligheden at gere os selv undveerlige.

Det er beeredygtig og varig udvikling og det vi kalder for: veerktgj for livet.

§2: FORMAL

2.1 OVERORDNET FORMAL FOR ID-UDDANNELSERNE
At kunne yde en kvalificeret og etisk ansvarlig psykoterapeutisk behandling og samtidig
understatte den menneskelige lzering og modning, der ger klienten stadig bedre i stand

til selv at made livet.

Pa ID-uddannelserne samles og integreres den integrale tilgang i overskuelige modeller,
bred teori, praktisk hdndvaerk, neervaerende traening, der kombineret med personlig
udvikling og refleksion udvikler den studerendes evne til at mgde det enkelte menneske

med faglighed, naerveer og respekt for dets szerlige livssituation og udviklingsproces.

Et centralt formal er, at den studerende ikke alene tilegner sig viden og metoder, men

ogsa udvikler sig som menneske og fagperson. Den studerende traener sdledes evnen til


https://psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/forskningsmoduler
https://psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/forskningsmoduler
https://psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/forskningsmoduler
https://psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/forskningsmoduler
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at forholde sig undersggende til sig selv, sine egne processer og sin made at indga i
relationer pa, og til at anvende dette som grundlag for et ansvarligt professionelt arbejde.
Uddannelsen sigter mod, at den studerende udvikler en hgj etisk faglighed, demmekraft
og bevidsthed om egne kompetencegreenser og evner at forholde sig undersggende og

kritisk til egen praksis, teori og ny faglig viden.

Formalet er at gere komplekse psykologiske sammenhzaenge anvendelige i praksis og at
udvikle terapeuter, der kan mede det hele menneske med bade faglig preecision,
fleksibilitet og menneskelig tilstedeveerelse. ID-uddannelserne uddanner mennesker til
professionelt og ansvarligt at arbejde med forskellige menneskers problemstillinger,

trivsel, udviklingsprocesser og forandring.

2.1.1 Formalet med ID Trivselsterapeutuddannelsen

Formalet med den 2-arige ID Trivselsterapeutuddannelse er at kvalificere den studerende
til at arbejde professionelt med og gere en positiv meerkbar forskel for menneskers
psykiske, psykofysiske, sociale og eksistentielle trivsel - uanset om det er med
udgangspunkt i et arbejdsliv i offentligt eller privat regi, inden for socialt arbejde,
sundhedsvaesen, paedagogik, kriminalforsorg, HR funktioner, frivilligt arbejde eller
behandlervirksomhed. Uddannelsen forlgber over to ar og indgar som ferste del af den
samlede 4,5-arige ID Psykoterapeutuddannelse, men kan ogsa afsluttes efter de to ar

med eksamen og certificering som ID Trivselsterapeut.

2.1.2 Formalet med ID Psykoterapeutuddannelsen

Formalet med den samlede 4,5-arige ID Psykoterapeutuddannelse er at uddanne
psykoterapeuter, der kan udgve psykoterapi pa et hgjt fagligt, etisk og personligt
funderet niveau med de mest almindeligt forekommende falelsesmaessige, sociale og
eksistentielle problemer, samt at arbejde dybdegaende og fagligt forsvarligt med mere
komplekse problemstillinger som traumer, tab og sorg, tilknytningsmenstre, relationelle
kriser, parforhold og familie, angst, skam, skyld samt kriser af bade identitetsmaessig,
eksistentiel og spirituel karakter. Uddannelsen kvalificerer til arbejde som

privatpraktiserende psykoterapeut, til anszettelse i faglige teams eller til at styrke
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eksisterende arbejde inden for f.eks. det sundhedsfaglige, peedagogiske, sociale, HR eller

organisatoriske felt.

2.2

Den faglige professionalisering gennem ID-uddannelserne handler om at udvikle en
fagperson, der kan anvende sin viden og sine metoder selvstaendigt, ansvarligt og kritisk
og som kontinuerligt videreudvikler sin faglighed. Med ID-uddannelserne har vi dog ikke
alene en ambition om at uddanne dygtige fagpersoner, men ogsa at understatte den
menneskelige modning, selvansvarlighed og erfaring, sa den studerende udvikler og
erkender en dybere forstaelse af mennesket, sig selv og den professionelle relation med

henblik pa baeredygtig udvikling hos bade sig selv og sine kommende klienter.

ID uddannelsernes menneskelige, udviklingsmaessige og faglige aspekter er dermed teet

forbundne og kan opsummeres i fem centrale hensigter:

*  Bredde: Den studerende leerer at mede mennesker i gjenhgjde, preecis hvor de

er i livet, og som de unikke mennesker, de er.

*  Dybde: Den studerende lzerer ikke alene at arbejde med den aktuelle
problematik, men ogsa at understatte dybere personlig og professionel

udvikling.

*  Helhed: Den studerende leerer at forsta og arbejde med mennesket som et
kropsligt, psykisk, relationelt, eksistentielt og transpersonligt vaesen og som en

del af de sammenhange, mennesket indgar i.

*  Veren og eksistens: Den studerende leerer at forholde sig til mennesket som
mere end en personlighed og som et menneske med en dybere

bevidsthedsmeessig og eksistentiel dimension.

*  Selvfolelse og identitet: Den studerende leerer at forsta selvfalelsens og
identitetens betydning for menneskets trivsel, udvikling og mulighed for

beeredygtig forandring.
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Samlet er hensigten, at den studerende gennem uddannelsen udvikler bade faglig
kunnen og menneskelig forankring og selv gar den udviklingsvej, som uddannelsen
inviterer til med hgj etisk bevidsthed. Herved bliver den faglige kompetence taet
forbundet med evnen til at veere neerveerende, selvrefleksiv og ansvarlig i madet med

andre mennesker, med henblik pa baeredygtig udvikling.

2.3

P& samfundsplan er der et keempe problem med stress og mistrivsel bade socialt,
psykofysisk og eksistentielt. Ved at veere helhedsorienterede, ved at vaere dynamiske og
ved at arbejde specifikt med selvfglelsen, som er helt afgerende for trivsel og udvikling,
tilbyder vi en beeredygtig form for udvikling, der tager fat i roden af mistrivsels-
problematikken, fremfor at symptombehandle. Vores erfaring er, at denne tilgang skaber
ringe i vandet bade pa individuelt, organisatorisk, arbejdsmaessigt og samfundsmaessigt

plan.

Psykoterapeuter spiller en voksende rolle i den mentale folkesundhed i Danmark og
bidrager allerede til forebyggelse og behandling af mistrivsel blandt andet i kommuner,
skoler, psykiatrien, private organisationer og erhvervslivet. Det har relevans for bade det
danske og europeeiske arbejdsmarked, hvor gget kompleksitet, forandring, samarbejde
og ansvar samt fokus pa trivsel og mental sundhed stiller sterre krav til selvindsigt,
selvrefleksion, folelsesmaessig regulering, perspektivskifte og evnen til at indga

konstruktivt i relationer.

Trivsel, samarbejde, ledelse og beeredygtig opgavelasning atheenger ikke alene af ydre
strukturer, men ogsa af menneskets evne til at forstad og regulere sig selv, handtere
forskellighed og navigere bevidst og ansvarligt i komplekse sammenhaenge. Samtidig
fastholder det integrale perspektiv, at mennesket altid ma forstas i samspil med de
organisatoriske, kulturelle og samfundsmaessige vilkar, det indgar i. Arbejdet med
individet er derfor et supplement til — ikke en erstatning for — arbejdet med arbejdsmiljg,

ledelse, organisering og strukturelle vilkar.
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Den integrale psykologi, som ID-uddannelserne bygger pa, samler, organiserer og
integrerer indsigter fra forskellige psykologiske og videnskabelige traditioner og skaber et
bredere helhedsperspektiv, hvor indre erfaringer, adfzerd, relationer, kultur og de

systemer, mennesket indgar i, forstds som gensidigt pavirkende dimensioner.

Det eksistentielle og transpersonlige perspektiv udvider dette blik ved ogsa at inddrage
menneskets spargsmal om mening, identitet, livsvalg, kriser, veerdier, bevidsthed og
udviklingsmuligheder. Det bidrager til en forstaelse af mennesket, der raekker ud over
symptomer og personlighed og samtidig fastholder mennesket som indlejret i konkrete

relationelle, kulturelle og samfundsmaessige sammenhaenge.

Disse perspektiver er grundlaeggende for bade ID Trivselsterapeutuddannelsen og ID
Psykoterapeutuddannelsen. Den 2-arige ID Trivselsterapeutuddannelse giver et bredt
fundament af viden, feerdigheder og terapeutiske redskaber til at arbejde med
menneskers psykiske, sociale og eksistentielle trivsel samt mistrivsel og stress. Allerede
efter to ar kan den studerende altsa bidrage med sine kompetencer inden for en lang

reekke omrader bade i erhvervsliv og frivillige organisationer (jvf. punkt 2.1.1).

P& den 2,5-drige overbygning til ID Psykoterapeut bygges der videre med et dybere
terapeutisk arbejde og kompetencer til at arbejde med mere komplekse psykologiske
problemstillinger, der bade kan anvendes som privatpraktiserende psykoterapeut, men

ogsa i en lang reekke funktioner i bade offentligt og privat regi (jvf. punkt 2.1.2).

Kompetencer inden for relationsarbejde, kommunikation, emotionelle processer,
selvrefleksion og menneskelig udvikling er relevante pa tveers af blandt andet sundheds-,

social-, undervisnings- og organisationsomradet.

P& VDI skaber det integrale perspektiv dermed en bro mellem personlig udvikling,
terapeutisk arbejde og et moderne arbejdslivs stigende behov for mennesker, der er
selvreflekterende, bevidste, relationelt kompetente og fleksible i mgdet med

kompleksitet og forandring — uden at miste kontakten til sig selv.
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2.4

Nar vi pa Vadum Dahl Instituttet beskaeftiger os med begreber som “veeren” og
“bevidsthed” og som en del af vores helhedsorienterede tilgang ogsa beskeeftiger os
med transpersonlig psykologi samt den menneskelige oplevelse af f.eks. spiritualitet

bliver det seerligt vigtigt at understrege at tilgangen ikke er konfessionel.

Den transpersonlige tilgang til psykoterapi er multikulturel, ikke-konfessionel, ikke-
ideologisk og ikke politisk baseret. Transpersonlig psykoterapi arbejder faanomenologisk
og ontologisk med de erfaringer, klienter bringer ind i terapien — herunder spirituelle,
eksistentielle og evt. religigse perspektiver — og forholder sig til dem som psykologiske

feenomener, der kan have betydning i fx sorg-, traume- og krisearbejde.

ID terapeuten behgver ikke dele klientens tro, men skal kunne forsté og arbejde fagligt
med den som en potentiel ressource i terapien. Transpersonlig psykoterapi seger saledes
at integrere eksistentielle og spirituelle dimensioner i en psykologisk og videnskabeligt
funderet ramme, uden at kreeve, at nogen skal tro pa noget bestemt eller tilslutte sig en

bestem religios, ideologisk eller politisk position (Forman 2002; Maslow 1954).

| et samfund som det danske, hvor flere og flere mennesker lever med en multikulturel og
multireligizs baggrund, er det afgerende, at psykoterapeuter kan mede og forsta

klienters eksistentielle og religiese livsforstaelser pa et kvalificeret og nuanceret niveau.

Religion, spiritualitet og generelt livssyn spiller for mange en central rolle i handteringen
af eksistentielle kriser. En transpersonlig tilgang indebeerer derfor en faglig forpligtelse til
at kunne arbejde med disse dimensioner ud fra en dybere psykologisk forstaelse — uanset

om klienten er religigs, spirituel eller ateist (Forman 2022; James 1902; Maslow 1954).

Som psykoterapeutisk institut har vi ingen krav eller forventninger til de studerendes tro,
politiske tilhersforhold eller ideologi, ligesom vi uddanner vores studerende til, at kunne
arbejde med alle typer af mennesker og made deres klienter dbent og fordomsfrit. Det
betyder ikke, at psykoterapien er uden veerdier eller etiske forpligtelser. Den er forankret i

faglighed, menneskelig veerdighed, respekt for forskellighed, terapeutisk ansvar og
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gaeldende etiske principper - men ikke i en bestemt religigs, ideologisk eller politisk

overbevisning.

§3: UDDANNELSENS TEORETISKE GRUNDLAG

ID Psykoterapi eller ID-terapi, som vi ogsa bare ofte kalder vores seerlige tilgang til terapi
er blevet udviklet og videreudviklet gennem de sidste tre artier, og fortseetter med at
udvikle sig i takt med bade vores kliniske erfaringer og med indsigterne fra den nyeste

psykoterapeutiske forskning.

ID-tilgangen er grundlagt og lgbende videreudviklet af psykoterapeut, coach, mentor,
forfatter og underviser Ole Vadum Dahl og er et unikt koncept i egen ret, der dog
selvfelgelig star pa skuldrende af raekke pionerer indenfor psykologi, psykoterapi,
coaching, meditation og selvudvikling. Her beskriver vi overordnet bade det unikke ID-
koncept og vores teoretiske, metodiske og veerdimaessige redder. Der kan leeses mere

uddybende om uddannelsens teoretiske grundlag i studieordningens bilag 1.

3.1 DERFOR HEDDER DET ID PSYKOTERAPI

Der er to betydninger af “ID":

3.1.1 ID - Identitetsorienteret

Den forste betydning af ID er, at ID Psykoterapi er identitetsorienteret, dvs. at menneskers
selvfelelse og oplevelse af identitet spiller en afggrende rolle bade for vores forstaelse af
psykiske, sociale og eksistentielle problemer og for vores praktiske terapeutiske

interventioner.

Vi kunne sige, at ID-terapi ud fra et humanistisk psykologisk perspektiv overordnet
handler om at opdage og udfolde det dybeste potentiale i forhold til vores identitet og
selvfglelse - speendende fra selvtillid, selvvaerd, selvrespekt og selvaccept til selvvaeren og

selvtranscendens.

Det er vores erfaring, at at uanset hvilke indsigter, nye kompetencer, faerdigheder og

positive menneskelige egenskaber vi far fremelsket, eller hvor meget vi far ryddet op i
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fortiden gennem psykoterapi, vil vi i lgbet af relativ kort tid helt eller delvist falde tilbage
til gamle menstre, hvis selvfelelsen, dvs. den dybere oplevelse af identitet ikke samtidigt

udvikler sig og felger trop.

3.1.2 ID - Integral og Dynamisk

Den anden betydning af ID er, at vores terapeutiske tilgang er “Integral” (I) og
“Dynamisk” (D). Integral betyder hel og komplet, mens dynamisk her star for kraftfuld og
bevaegelig. Det dynamiske aspekt betyder ogsa at vi altid m@der mennesker i gjenhgjde
og tilpasser tilgangen til den enkeltes personlighed, modenhed, livsfase, temperament,
udviklingsmuligheder og potentialer. Det er bl.a. muligt fordi vi star pa et integralt meta-

teoretisk fundament.

ID Psykoterapeutuddannelsen er altsa en integral uddannelse, og dermed tilhgrer den en

specifik overordnet terapeutisk retning:

Integral psykoterapi er en betegnelse for en moderne videnskabeligt baseret

holistisk tilgang til praktisk psykologi og psykoterapi.

Integral psykoterapi er baseret pa en kombination af traditionel og transpersonlig
psykoterapi med solide redder i de anerkendte psykologiske traditioner og i nyere

forskning indenfor bevidsthed og transpersonlig psykologi.

Integral psykoterapi inkluderer forskellige psykologiske og transpersonlige teorier
og psykoterapeutiske metoder og seetter dem ind i en overordnet helhedsorienteret

forstaelsesramme eller integral meta-teori.

3.2

Helt kort opsummeret er der fem overordnede aspekter af integral psykologi og
psykoterapi, der samtidig er kriterierne for om en terapeutisk tilgang er integral, defineret
af filosof og integral pioner Ken Wilber (2000). En integral terapeutisk tilgang inkluderer

og arbejder i praksis med:
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1. Perspektiver:

Dvs. at udvide klientens perspektiver pa sig selv, pd andre og pa verden. Wilber

definerer her perspektiver som 1., 2. og 3. personsperspektiv.

2. Stadier og niveauer:

Dvs. at hjeelpe klienten med at udvikle sig og modnes som menneske, sa terapien
ikke udelukkende reparerer pa klientens aktuelle liv, men ogsa styrker klientens
evne til selv at handtere og lese sine psykiske, sociale og eksistentielle udfordringer

fremefter.

3. Udviklingsomrader:

Dvs. at inddrage forskellige livs- og udviklingsomrader i terapien, sa klientens

oplevelse af helhed, sammenhaeng og integritet styrkes gennem terapiforlgbet.

4. Tilstande:
Dvs. at arbejde med klientens skiftende sindstilstande og varierende grader af
neervaer og vagenhed med henblik pa at hjeelpe klienten med bedre at kunne
rumme sine felelser, regulere sig selv og sin adfeerd, og pa den made forgge evnen

til at tage mere bevidste valg og indga i relationer med mere empati og neervaer.

5. Typer:

Dvs. at kunne forsta og hjeelpe en klient bedst muligt ved at vaere i stand til at
genkende og tage hgjde for bestemte typologiske traek, der bl.a. bade kan have en
betydning for klientens made at tackle sit liv og sine udfordringer pa, for terapeut-

klient-relationen og for klientens made at indga i terapien pa.

Den integrale tilgang inkluderer ogsa, at ga bagved forskellige psykologiske og
terapeutiske retningers teori og metodik, og forsta de grundleeggende
forandringsprincipper for udvikling, der bade samler og adskiller forskellige tilgange. |
stedet for blot at kombinere teknikker fra flere terapimetoder, der er den klassiske
integrative tilgang, gar en integral tilgang under motorhjelmen og integrerer de

bagvedliggende forandringsprocesser og principper. Det skaber, i falge vores erfaringer,
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et bedre grundlag for at mede vores klienter i gjenhgjde og ime@dekomme deres behov
og dermed ogsa muligheden for at imadekomme sa mange forskellige mennesker som
muligt. Det giver ogsa psykoterapeuten mulighed for at praktisere med stor fleksibilitet
og kreativitet og skabe baeredygtig udvikling, der giver veerktgj for livet og ikke blot
afhjeelper den aktuelle problemstilling (Forman 2022; Ingersoll & Zeitler 2024; Wilber
2000).

3.3

Med udgangspunkt i den integrale meta-ramme har Ole Vadum Dahl skabt en unik
ramme omkring ID-uddannelserne og den ID-terapeutiske tilgang.

Hvor den oprindelige integrale teori arbejder med 1., 2. og 3. persons-perspektivet, har vi
i vores ID-udgave videreudviklet perspektiv-aspektet og arbejder her med fem forskellige
dimensioner, som samtidig er fem forskellige perspektiver i et starre helhedsperspektiv.
Da vi arbejder med fem dimensioner af helhed, har vores seerlige fem-dimensionelle

integrale tilgang faet navnet “pentagral”, der altsa betyder “fem-dimensionelt holistisk”.

Herunder beskrives nogle af de mest centrale ID-modeller i overordnede treek, der ogsa

illustrer hvordan ID-tilgangen lever op til de integrale kriterier.

3.3.1 DE FEM UDVIKLINGSVEJE (og ID’s forandringsprincipper)

Ud fra en integral forstaelse af udvikling har Ole Vadum Dahl over flere artier lavet
komparative analyser af ellers tilsyneladende forskellige terapiformer og metodikker. Det
har resulteret i formuleringen af fem udviklingsveje og femten tilhgrende
forandringsprincipper, der i varierende grad optraeder i de fleste terapeutiske traditioner
bag ellers forskellige kliniske tilgange. | vores integrale/pentagrale tilgang veelger vi at
inkludere samtlige forandringsprincipper og har udviklet en samlet ID-ramme omkring
arbejdet med dem. De fem udviklingsveje kalder vi i ID-sammenhang for “De fem

op’er”. En oversigt over op’erne og de tilhgrende forandringsprincipper findes herunder:



De fem op’er og ID’s forandringsprincipper

At vokse op

*  Kompetenceudvikling
*  Ansvarliggerelse

o Selvrefleksion

At abne op

. Reorientering

e  Udvidelse

*  Inklusion

At rydde op

. Energibalancering
*  Mgnsterafbrydelse
. Integration

At vagne op

e  Bevidstgerelse

* Disidentifikation

*  Transformation

At lyse op

*  Implementering

o  Videregivelse

. Transmission

3.3.2 ID PENTAGONEN

ID Grundpentagon 1
De fem dimpension%r Sjeel

Det personlige

19

Tilstedevaerelse - At vaere - Eksistens

Mening - Fordybelse - Frihed
Centrering - Inspiration

Sind
Det intrapersonlige 5
Erkendelse - At taenke - Selv And
Indsigt - Forstaelse - Klarhed DetTtranspersonI <
ranscendens

Tolkning - Refleksion \\

Krop

Det praepersonlige

Folelse - At mzerke - Behov
Vitalitet - Nydelse - Sanselighed
Sansning - Perception

Kultur

Det interpersonlige

Forbindelse - At relatere - Andre
Kontakt - Deltagelse - Samhgrighed
Spejling - Inklusion

Natur

Det upersonlige

Bevagelse - At gore - Adfaerd
Aktivitet - Overlevelse - Sikkerhed
Tilpasning - Evolution

Copyright: Ole Vadum Dahl



20

Det pentagrale helhedsperspektiv indenfor ID-terapi bestar af krop, sind, sjeel, kultur og
natur. | vores bestreebelser pa, at forholde os til det hele menneske i sin sa mmenhzaeng
med verden arbejder vi med andre ord med bade det kropslige, det psykiske, det
eksistentielle, det sociale og det naturlige fysiske perspektiv pa livet. Vi illustrer den

pentagrale forstaelse i en visuel model, som vi kalder for ID-pentagonen.

Dimensioner:

De fem farvede trekanter i pentagonen repreesenterer hver iseer:

Kroppen: Dvs. den fysiske krop med dens sanser, falelser og behov.

Sindet: Dvs. tanker, forestillinger, erindringer og vores tilbgjelighed til at identificere

os med bade indre og ydre faenomener.

Sjeelen: Dvs. veeren, eksistens og bevidsthed.

Kulturen: Dvs. vores sociale liv, relationer og samfund.

Naturen: Dvs. vores fysiske omgivelser, adfeerd og de naturlige evolutioneere

aspekter af livet.

Den fem-takkede stjerne, der opstar i midten, symboliserer mennesket med to arme, to
ben, hoved og ogsa de fem primaere sanser. | centrum af stjernen har vi en omvendt
pentagon, der her star for and, for hjertet og for essensen af, hvad og hvem vi pa det

dybeste plan er som mennesker.

Perspektiver:
De fem dimensioner repraesenterer som naevnt ogsa fem forskellige perspektiver

Kroppen: Kroppen repreesenterer ogsa det pree-subjektive, 0. persons-perspektiv.
Sindet: Sindet repraesenterer ogsa det subjektive, 1. persons-perspektiv.
Kulturen: Kulturen repraesenterer ogsa det interpersonlige, 2. persons-perspektiv
Naturen: repraesenterer ogsa det objektive, 3. persons-perspektiv.

Sjeelen: Repreaesenterer ogsad det meta-subjektive, 4. persons-perspektiv.
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Domaener:
Der hvor de farvede trekanter, dvs. dimensionerne, overlapper opstar ogsa fem domeaener,

der bliver endnu en vej til at forstd mennesket helhedsorienteret:

0. domaene - Nutiden - Overlap mellem krop/natur dvs.: biologi, genetiske

disposition, hormoner, neurologi, aktuel psykofysisk tilstand osv.

1. domzene - Fremtiden - Overlap mellem sind/sjeel, dvs.: potentialer, kreativitet,

scenarier, mal, intention osv.

2. domaene - Feelles fremtid - Overlap mellem sjeel/kultur dvs.: kommunikation,

samveer, stotte, intimitet, opbakning, klient/terapeut forhold osv.

3. domaene - Fortiden - Overlap mellem sind/krop dvs.: emotioner, selvfglelse,

identitet, erfaringer, traumer osv.

4. domeene - Falles fortid - Overlap mellem natur/kultur dvs.: fysiske rammer, vilkar,

kollektive erfaringer, arketyper, etiske rammer osv.

ID Pentagonen er et gennemgaende veerktgj, der bade hjzelper os til at danne overblik
over forskellige teorier, metoder og tilgange, men som ogsa kan bruges konkret som et

terapeutisk redskab og til supervision, selvsupervision og selvudvikling.

3.3.3ID TRAET

Udover at vi indenfor ID-terapi anvender ID-pentagonen med dimensioner og domaener
som en gennemgaende model for at forsta psykoterapi, trivsel og udvikling pa en
helhedsorienteret made, har vi ogsa et andet billede, vi anvender for at illustrere helhed
og sammenhang og som samtidig beskriver vores tilgang til udviklingspsykologi og vores
psykologiske r@dder. Vi kalder det for ID-traeet eller livets trae. Her arbejder vi med bade

grene, stammen, arringe og redder som forskellige aspekter af det integrale.

ARRINGENE | LIVETS TRA (Udviklingsstadier)
Hvis vi bruger et traee som metaforisk billede pa integral eller helhedsorienteret udvikling,
vil drringene i treeets stamme og grene veare en fin metafor for netop udviklingsstadier.

Arringene er samtidig et billede p& den mé&de, vi forstér udvikling pa indenfor ID
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Psykoterapi. Hvor mere konventionelle terapiformer primzert arbejder med horisontal
udvikling dvs. at gere os mere velfungerende pa vores nuveerende udviklingsniveau,
tilstreeber en integral tilgang til psykoterapi samtidig en vertikal udvikling. Dvs. at vi i
terapien arbejder p3, at bryde identifikationen med det aktuelle udviklingsniveau indenfor
et givent udviklingsomrade og efterfglgende at rumme og integrere det fra et nyt niveau.
Ligesom arringene i et tree, vil den nye udviklingsring metaforisk ligge sig udenom de
andre. Fremfor at forstd udvikling som linezer, forstar vi mennesket som rummende alle de
tidligere “arringe” og med potentialet til at transcendere dem. For at kunne inkludere det
stadie man tidligere var pa, méa subjektet blive starre og mere nuanceret og det bliver

dermed udvikling i retning af mere empati, accept, integritet og modenhed.

| vesten har utallige udviklingspsykologer siden Freud beskrevet menneskets udvikling fra
tidlig barndom til voksenlivet fra forskellige vinkler, mens gstens kontemplative traditioner
har haft mere fokus pa stadierne i en transpersonlig udviklingsproces . Arringene bliver i
ID Psykoterapi ogsa et samlende billede, hvor vi seetter en lang reekke forskellige
udviklingsteoretiske pionerer ind i samme model og dermed kan arbejde dynamisk og
helhedorienteret med dem (Forman 2022; Freud 2011; Ingersoll & Zeitler 2024; Wilber
2000).
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GRENENE PA LIVETS TRA (Udviklingsomrader)
ID-traeet har fem hovedgrene, der er et billede pa fem overordnede udviklingsomrader,

som ogsa svarer til ID Pentagonens fem dimensioner.

Dvs. at vi kan udvikle os:
Motorisk, felelsesmaessigt og behovsmaessigt: Kroppens gren
Kognitivt, mentalt og ift. vores evne til selvrefleksion og selvregulering: Sindets gren

Eksistentielt, bevidsthedsmaessigt og i forhold til centrering og neerveer: Sjeelens

gren
Socialt, moralsk og i forhold til vores medfalelse og empati: Kulturens gren

Adfaerdsmaessigt, neurologisk og ift. at leve sundt og balanceret i samspil med natur,

miljg og fysiske omgivelser: Naturens gren

Grenene pa et tree udvikler sig ikke nadvendigvis lige hurtigt, og nogle af dem kan maske
endda vaere haeemmet i deres vaekst. Det bruger vi indenfor ID-teori som analogi pa, at vi
heller ikke nedvendigvis udvikler os symmetrisk, dvs. lige meget pa forskellige
livsomrader. Udvikling er altsa ikke bare udvikling. Vi udvikler os alle gennem livet pa en
raekke forskellige omrader, som regel i et forskelligt tempo. En ID Psykoterapeut skal
kunne mede mennesker lige netop hvor de er og stette dem til integration af sa mange
forskellige former livsomrader, at de far oplevelsen af helhed og balance (Forman 2022;

Ingersoll & Zeitler 2024; Wilber 2000).

RODDERNE PA LIVETS TRZ (De psykologiske redder)

Hver gren pa ID-traeet har ogsa en tilsvarende rod, der repraesenterer de forskellige
psykologiske hovedtraditioner, som vi i ID-terapi treekker pa. Da vi som integral
terapiretning bade teenker i stadier og udviklingsomrader, inkluderer vi pionerer indenfor
de forskellige traditioner, som ogsa har defineret udviklingspsykologiske teorier indenfor

deres szerlige fokusomrader, og som dermed gar igen i bade redderne og arringene.
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Rodderne pa ID-treet:

Den psykofysiske tradition - Kroppens rod: Bl.a. Sigmund Freud, Wilhelm Reich og

Alexander Lowen (Freud 2011; Lowen 2002; Reich 1990).

Den kognitive tradition - Sindets rod: Bl.a. Jean Piaget og Robert Kegan (Kegan

1982, 1994, Piaget 1992).

De eksistentielle, humanistiske og spirituelle traditioner - Sjselens rod: Bl.a. Abraham

Maslow, James W. Fowler og Carl Gustav Jung (Fowler 1981; Jung 2022; Maslow
1954).

De socialpsykologiske og interpersonlige traditioner - Kulturens og relationernes

rod: Bl.a. Daniel Stern, Lawrence Kohlberg og Erik Erikson. (Erikson 1997a, 1997b;
Kohlberg 1981, 1984; Stern 2000, 2004).

De adfeerdsmaessige og neuropsykologiske traditioner - Naturens og adfeerdens rod:

Bl.a. John Bowlby, Donald Winnicott og Daniel Stern. (Bowlby 1994, 1996; Stern
2000, 2004; Winnicott 1990, 1996).

Herudover arbejder vi pd uddannelsen ogsa med en lang raekke andre teoretikere og
med mere aktuelle nyudviklinger indenfor psykoterapi og bevidsthedsforskning, der
labende bliver introduceret pa uddannelsen bl.a. Susan Hart, William Torbert, Irvin D.
Yalom, Jenny Wade, Paul Gilbert m.fl. (Gilbert 2010, 2018; Hart 2016a, 2016b, 2016c;
Torbert & Cook-Greuter 2004; Wade 1996; Yalom 2006, 2009).

STAMMEN | LIVETS TRA (Bevidsthed og den transpersonlige tradition)

Stammen pa et tree repraesenterer der, hvor treeet endnu ikke har forgrenet sig. Pa den
made er det ogsa et billede pa den mere udifferentierede, formlgse livskraft og
bevidsthed. Det er samme bevidsthed, der som hvidt lys i et kaleidoskop bliver til
regnbuefarverne, fra stammen forgrener sig ud i specifikke livsomrader og
udviklingsomrader i grenene. Stammen star fast i kraft af alle redderne og repreesenterer
pa den made ogsa en helhed. Den transpersonlige psykologi handler om det, der ligger
udover vores almindelige jeg eller personlighed og dermed er begreber som “helhed”

og “enhed” vigtige aspekter af den transpersonlige psykologi. Stammen bliver pa den
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made et symbol pa den transpersonlige psykologi og arbejdet med den i ID Psykoterapi.
Mens arringene i grenene beskriver hhv. den kognitive, eksistentielle, adfeerdsmeessige,
sociale udvikling osv. beskriver arringene i stammen den rene bevidsthedsmaessige
udvikling. Stammen pa ID-treeet, bevidsthedsudviklingen, er altsé et baerende element i
ID uddannelserne. Vi treekker her iszer pa teoretikere som Jenny Wade og Susan Cook-
Greuter, der hver iseer har forsket i jeg’ets udvikling frem til transcendente og
enhedsbevidste stadier, samt Assagioli, der beskaeftiger sig med menneskets personlige
og transpersonlige udvikling gennem gget selvindsigt og integration (Assigioli 2009;

Cook-Greuter 1999; Forman 2022; Wade 1996; Wilber 2000).

FRUGTERNE PA LIVETS TRZ (Vzrenstilstande)
Jo flere stadier vi har mgdt, gennemgaet og transcenderet i stammen, jo mere begynder

det bevidsthedsmaessige arbejde at kaste frugter af sig.

Integral psykologi og psykoterapi anerkender, inkluderer og integrerer ogsa sakaldte
transpersonlige bevidsthedstilstande i terapi og selvudvikling, og ger det vel at meerke

med reference til flere artiers international bevidsthedsforskning.

| ID Psykoterapi arbejder vi ogsa med denne type vaerenstilstande med henvisning til bl.a.
Susan Cook-Greuter og Jenny Wade, men ogsa Stanislav Grofs indgaende forskning i
alternative bevidsthedstilstande (Cook-Greuter 1999; Forman 2022; Grof 2015, 2016;
Wade 1996; Wilber 2000).

Bemeerk igvrigt at frugter altid udspringer af grenene og at forskellige vaerenstilstande
dermed ogsa vil have forskellige udtryk eller have forskellige vaerenskvaliteter for hver af

grenenes livsomrader.

FORSKELLIGE SORTER AF LIVETS TRA (Typer)

Utallige typologier har igennem tiden sat ord pa vores forskellighed som mennesker og
forsegt at give os redskaber til bedre at forstad og acceptere bade os selv og hinanden.
Forskellige typer og gemytter kan give store variationer i vores adfeerd og resultere i

meget forskellige mader at opfatte de samme situationer pa. Ogsa nar det kommer til
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udvikling og terapi, spiller forskellige typer en afgarende rolle ift. hvordan udviklingen
forlgber. ID Psykoterapi tager ligesom andre skoler indenfor integral psykologi og
psykoterapi forskellige personlighedstyper med i betragtning for dels bedre at forsta
menneskers forskelligartede terapi- og udviklingsforlgb, g dels for at skabe mere

rummelighed, integration og helhed for det enkelte menneske.

P& ID uddannelserne arbejder vi bl.a. med Enneagramtyperne, iseer sddan som de er
beskrevet af Don Riso og Ross Hudson, men har ogsa udviklet vores egen typologi, der

udspringer af fem modseetningspar i ID Pentagonen (Forman 2022; Riso & Hudson 2020).

3.3.4 DE TRE BEVIDSTHEDMODI (Tilstande)

Udover at arbejde med veerenstilstande som beskrevet i “frugterne pa livets tree”
arbejder vi ogsa med en mere overordnet tilgang til bevidsthedens forskellige tilstande.
Vi kender alle til forskellige bevidsthedstilstande i vores daglige liv. | labet af et dagn
bevaeger vi os eksempelvis gennem tilstande af vagenhed, drem og dremmelgs savn,
ligesom vi nar at opleve et stort antal skiftende stemninger, felelser og andre
sindstilstande. Indenfor ID Psykoterapi arbejder vi med tre overordnede mader,
bevidstheden kan fungere pa. Vi kalder dem for hhv. det “reaktive”, det “kreative”, og
det “essentielle” bevidsthedsmodus. Afheengigt af hvilket bevidsthedsmodus vi fungerer
ud fra i en given situation, vil vi interagere forskelligt i forhold til sdvel os selv som vores
omverden bade falelsesmeessigt, kognitivt, eksistentielt og socialt. Det er ogsa vores
erfaring, at resultatet af et terapiforlab kan falde markant forskelligt ud, atheengigt af, om
vi tager det reaktive, det kreative eller det essentielle modus med i betragtning i vores

terapeutiske interventioner.

De tre bevidsthedsmodi i ID Psykoterapi:

Det reaktive modus - Enten-eller: Identifikation med bestemte forestillinger om os

selv, som vi ubevidst reagerer bade fglelsesmaessigt og adfeerdsmaessigt ud fra.

Det kreative modus - Bade-og: Nuanceret selvopfattelse, hvor vi kreativt kan bruge

mange forskellige sider af vores psyke ud fra vores bevidste livsvaerdier.
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Det essentielle modus - Hverken-eller: Selvveeren, centreret oplevelse af

tilstedeveerelse i nuet, eksistentiel oplevelse af intens og livfuld veerenskerne (Siegel

2011).

§4: UDDANNELSENS LARINGSMAL

Herunder beskrives ID Trivsels- og Psykoterapeutuddannelsens overordnede laeringsmal
med baggrund i Dansk Psykoterapeutforenings kompetenceramme, der fastlaegger
minimumskrav for viden, feerdigheder og kompetencer for foreningens godkendte

psykoterapeutuddannelser (Dansk Psykoterapeutforening n.d.-c).

Her beskrives uddannelsens samlede leeringsmal, mens leeringsmalene for hvert ar og
semester/trimester kan findes i naerveerende studieordnings bilag 2. | bilaget beskrives
hvert semester/trimester gennem fagbeskrivelser, viden, faerdigheder og kompetencer, sa
progressionen fra grundleeggende terapeutisk kontakt til selvsteendig, reflekteret og etisk

psykoterapeutisk praksis bliver synlig.

Hvert af de 24 moduler pd uddannelsen har derudover selvstaendige modulbeskrivelser,

som findes pa instituttets hjemmeside her: https://vadumdahl.dk/modulbeskrivelse/

ID Trivsels- og Psykoterapeutuddannelsen er en 4,5 arig psykoterapeutuddannelse

bestaende af 3 dele:

1.del: 1. - 3. ar med 18 moduler og 6 semestre (niveau 6) - hvoraf 1. og 2. ar udger

basisuddannelsen til ID Trivselsterapeut.
2. del: 4. ar med 6 moduler og 3 trimestre (niveau 7)
3. del: Eksamensperiode uden undervisning

4.1 LARINGSMAL FOR HELE UDDANNELSEN (NIVEAU 7)
Dette afsnit samler de overordnede leeringsmal pa tveers af hele uddannelsen.
Formuleringerne anvendes som reference i studieforlgbet og som samlet malestok i

forbindelse med uddannelsens afsluttende certificering.


https://vadumdahl.dk/modulbeskrivelse/
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Malet er, at 4. ar er fuldt kompatibelt og konsekvent med de samlede laeringsmal for hele

uddannelsen — det er uddannelsens »kroning« og konsolidering af teori, praksis og etik,

og det, uddannelsen niveauvurderes pa. De samlede leeringsmal fungerer som en

kulmination, der:

Integrerer tidligere viden, faerdigheder og kompetencer.
Udvider til sene udviklingsstadier samt eksistentielle og transpersonlige temaer.
Understatter avancerede feerdigheder i oplevelsesorienteret terapi.

Styrker kompetencer inden for selvsteendig klinisk praksis, refleksion og etisk ansvar.

Efter afslutningen af ID psykoterapeutuddannelsen har den studerende viden om og kan

reflektere over:

Integral psykoterapi som teori og metode, samt integration af kropslige,

psykologiske, sociale, eksistentielle og transpersonlige perspektiver.

Centrale psykodynamiske og eksistentielle udviklingsteorier med fokus pa tidlige,

senere og transpersonlige udviklingsstadier.

Traumeteorier og integrale tilgange til arbejde med chok, tab, sorg og PTSD, samt

centrale principper for terapeutisk intervention.

Dynamikker i terapeut—klient-relationen, terapeutens rolle samt betydningen af det

terapeutiske rum for klientens udvikling og transformationsprocesser.

Officielle diagnosesystemer, centrale psykiske lidelser og behandlingsmuligheder,
samt graenseflader mellem psykoterapi og psykiatri og relevante samarbejds- og

henvisningsveje.

Videnskabsteoretiske grundperspektiver samt kvalitative og kvantitative
forskningsmetoder, og styrker og begreensninger ved forskellige forskningsdesigns i

relation til psykoterapeutisk praksis.
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7. Forskningsbaseret praksis og praksisbaseret forskning i integral psykoterapi,
herunder planleegning, gennemfgarelse og refleksion over undersegelser af egen

psykoterapeutiske praksis.

8. Etiske principper og retningslinjer for psykoterapeutisk praksis og forskning,
herunder ansvar, greenser, fortrolighed og databehandling, samt hvordan disse kan

anvendes reflekteret i etiske dilemmaer og komplekse forlgb.

Fzerdigheder
Efter afslutningen af ID psykoterapeutuddannelsen har den studerende feerdigheder til

selvsteendigt at:

1. Anvende relevante psykoterapeutiske metoder til bearbejdning af komplekse

psykologiske problemstillinger.

2. Udeve avanceret empati og anvende verbal og nonverbal kommunikation til at
etablere og vedligeholde en professionel relation preeget af kontakt, tryghed og
tillid.

3. Udgve empatisk afstemte interventioner ved sorg, tab, chok og traumer samt andre

eksistentielle udfordringer, med henblik pa klientens integration og transformation.

4. Skabe og opretholde et trygt terapeutisk rum, hvor klienten kan made, udtrykke og

bearbejde dybere folelsesmaessige, eksistentielle og transpersonlige temaer.

5. Handtere projektion, overfaring og modoverfering professionelt i det terapeutiske

rum.

6. Skelne mellem psykologiske udviklingsstadier, og tilpasse terapeutiske tilgange til

klientens udviklingsniveau og problemstillinger.

7. Reflektere over egne processer og metodevalg, modtage supervision, og justere

praksis i overensstemmelse med faglig udvikling og etiske retningslinjer.

8. Systematisk indsamle og analysere data fra egen praksis, formulere og undersege
komplekse kliniske problemstillinger, og anvende teori og empiri i samspil til

praksisudvikling og vidensdeling.
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9. Formidle forskningsbaseret og praksisnaer viden om psykoterapeutiske
problemstillinger og forlgb, samt indga i faglig dialog og refleksion med bade
fagfeeller og ikke-specialister med henblik pa samarbejde, kvalitetssikring og
udvikling af praksis.

Kompetencer

Efter afslutningen af ID psykoterapeutuddannelsen har den studerende kompetencer til

selvsteendigt at:

1.

Planleegge, gennemfare og evaluere psykoterapeutiske forleb med komplekse
klientprofiler pa tvaers af udviklingsstadier og problematikker, samt labende tilpasse

behandlingen til klientens udvikling og behov.

Integrere teoretisk viden, empiri og faglige erfaringer i en refleksiv psykoterapeutisk

praksis, samt vurdere komplekse kliniske problemstillinger og udvikle egen praksis.

Udeve terapeutisk lederskab og tage behandlingsansvar i komplekse forlgb, samt

treeffe faglige beslutninger i takt med klientens udvikling og behov.

Udeve etisk demmekraft og handle fagligt forsvarligt ved at identificere og
handtere graenser, magt og sarbarhed i den terapeutiske relation, samt anvende

tydelig rammesaetning, dokumentation, supervision og relevant henvisning.

Mestre den terapeutiske relation pa en made, der fremmer klientens oplevelse af

accept, rummelighed, empati og mulighed for forandring.

Bidrage kritisk til udvikling af integral psykoterapeutisk praksis og metode gennem
faglig refleksion, relevant aktionsforskning samt formidling af forskningsbaseret og
praksisnzer viden i dialog med aktuelle nationale og internationale faglige

standarder.

Indga professionelt og ansvarligt i faglige og tveerfaglige samarbejder med respekt
for tavshedspligt, fortrolighed og klientens integritet, samt bidrage til

kvalitetssikring og udvikling af praksis.
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8. Vurdere egne faglige kompetencer og udviklingsbehov, og anvende supervision,

faglig sparring og selvrefleksion som grundlag for fortsat professionel udvikling.

§5: DPFO CERTIFICERING

| 2004 opstillede Socialministeriet, Undervisningsministeriet og Sundhedsministeriet en
raekke kvalitetskriterier for private psykoterapeutuddannelser. Formalet med at udarbejde

disse kriterier var primaert at synliggere, hvilken kvalitet, der bar veere i disse uddannelser.

Vadum Dahl Instituttet (VDI) blev i 2008 farste gang eksternt certificeret (ved opfyldelse af
samtlige kriterier) gennem analysefirmaet Reflektor, som var hyret af Dansk
Psykoterapeutforening (DPFO) til dette formal. VDI er siden da blevet gencertificeret
hvert fijerde ar. Den aktuelle obligatoriske gencertificering af VDI forventes at finde sted i

november 2026 af Crossfields Europa.

Da VDI's uddannelse til ID psykoterapeut saledes er godkendt af Dansk Psykoterapeut
Forening, kan den studerende, efter at have gennemfeart ID psykoterapeutuddannelsen
sege om optag ved Dansk Psykoterapeutforening, og derved opna retten til at benytte
titlen Psykoterapeut MPF, hvis det er indenfor rammen af uddannelsens studietid 4,5 ar +
2 ar. Den studerende skal dog veere opmaerksom pa, at hvis optaget sker via kvote 3, og
der gnskes medlemskab af Dansk Psykoterapeutforening, skal det ske gennem en

individuel vurdering og optagelsesproces i foreningen.

Psykoterapeutstuderende med opstart efter august 2024 skal skrive deres 4. ars
certificeringsopgave svarende til niveau 7 i EQF rammen for Livslang Lzering iht.
gaeldende regler om optagelse i Dansk Psykoterapeutforening (Dansk

Psykoterapeutforening n.d.-b, n.d.-c, n.d.-d).

5.1
Vadum Dahl Instituttet er i proces omkring at ansege om niveauvurdering pa niveau 7 i
forhold til den europaeiske Kvalifikationsramme for Livslang Leering (EQF) gennem

Crossfields Europa (Luna Associates n.d.; Uddannelses- og Forskningsstyrelsen n.d.-a,
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n.d.-c). Vi sgger om niveauvurdering af uddannelsens 4. ar, ogsa benaevnt 4. aret af ID

psykoterapeutuddannelsen. Ansggningen forventes faerdig i foraret 2027.

Niveau 7 er svarende til niveauet pa kandidat- og masteruddannelser, og det forventes at
den studerende kan arbejde selvsteendigt, analytisk og kritisk reflekterende med
komplekse problemstillinger inden for et fagligt og tveerfagligt felt (Uddannelses- og

Forskningsstyrelsen n.d.-c).

Vi understreger dog, at med en niveauvurdering pa niveau 7 af VDI's uddannelse bliver ID
psykoterapeutuddannelsen ikke gradsgivende, og bliver ikke en akkrediteret master eller
kandidatuddannelse. Niveauet i Kvalifikationsrammen afspejler det forventede niveau af
lzering, den studerende har tilegnet sig efter at have gennemfart uddannelsen (Dansk

Psykoterapeutforening n.d.-a; Uddannelses- og Forskningsstyrelsen n.d.-b)

§6: CAMPUS

ID Trivsels- og Psykoterapeutuddannelsen udbydes pa Sjeelland i Kabenhavn
(Dsterbrogade 79) og i Jylland i Aarhus (Frederiksgade 77C).

| trad med vores integralt teoretiske tilharsforhold er de fysiske rammer en vigtig del af
helhedsoplevelsen af ID uddannelserne. Vores lyse lokaler i bdde Kabenhavn og Arhus
danner de fysiske rammer for vores funktionelle, professionelle, trygge og aestetiske
lzeringsmilj@. Vores lokalers indretning understatter undervisningens form og indhold
samt opfylder geeldende krav til arbejdsmiljg, indeklima og sikkerhed.

Vores to renggringsfirmaer gennem mange ar, hjeelper os med at holde vores lokaler rene
og pane hver uge inden undervisningen starter. Effektiv ventilation og daglig frisk luft er

en sund del af vores leeringsmiljo.

Vores lokaler lejes og opfylder selvfelgelig brandtekniske krav og @vrige sikkerheds-

bestemmelser for undervisningsmiljgerne pa vores institut.
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Det er ikke muligt at overnatte pa instituttet. Kursisterne skal selv sgrge for deres primaere
forplejning. Pa institutterne er der the-kekken med keleskab til deres medbragte mad.

Der er kaffe/the og frugt pa stedet. Gratis Wifi er tilknyttet.

§7: OPTAGELSESKRITERIER

P& ID Trivsels- og Psykoterapeutuddannelsen er der tre mulige kvoter for optagelse med
hver deres adgangskrav. Der er lige mulighed for optagelse uanset hvilken kvote der

seges ind pa.

Holdene pa ID uddannelserne bestar af mennesker fra et bredt udsnit af den danske
befolkning, hvilket vi anser som en enorm styrke. Kvoterne skal derfor mere forstas som

optagelsesgrupper.

Det er muligt at fa svar pa spergsmal omkring adgangskrav og kvoter samt andre
spergsmal om optagelse hos vores studievejleder.

| forbindelse med ansegelsesprocessen atholdes en individuel optagelsessamtale, hvor
ansgger interviewes pa baggrund af sin anseggning, vejledes iht. kvoteoptag og den

endelige kvote for optag bestemmes af studievejledningen.

Studievejledningens telefontider og kontaktoplysninger findes pa instituttets hjemmeside

her: https://vadumdahl.dk/kontakt-os/

7.1 HVORFOR HAR VI KVOTER?

Optagelseskvoterne er et af kravene for at blive godkendt som institut hos Dansk
Psykoterapeutforening (DPFO) og stemmer overens med de til enhver tid vedtagne
kriterier i DPFO. Som godkendt institut har den certificerede ID psykoterapeut mulighed
for at sege om optagelse i DPFO og opna titlen Psykoterapeut MPF, der er et ekstra

kvalitetsstempel.

Hvis ans@ger optages via kvote 3 og ensker at blive medlem af Dansk
Psykoterapeutforening, skal den certificerede ID psykoterapeut igennem en individuel

optagelsesproces i foreningen.


https://vadumdahl.dk/kontakt-os/
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Der kan leeses mere om DPFOs optagelseskriterier her: https://

psykoterapeutforeningen.dk/medlemskab/optagelseskriterier

7.2 DE TRE KVOTER: 1, 2 OG 3

Adgangskrav via kvote 1: Studierelevant grunduddannelse

Ansggeren skal have:

En lang eller mellemlang videregaende uddannelse af psykologisk, peedagogisk,
social eller sundhedsfaglig karakter: Leerer, paedagog, sygeplejerske, socialradgiver,

leege, psykolog eller fysioterapeut, en uddannelse som przest eller lignende.

Erhvervserfaring inden for grunduddannelsens fagomrade svarende til mindst tre ars

fuldtidsarbejde.

Adgangskrav via kvote 2: Anden grunduddannelse

Hvis grunduddannelsen ikke er af psykologisk, paeedagogisk, social- eller sundhedsfaglig

karakter, er det muligt at blive optaget via kvote 2.
Ansggeren skal have:

En lang eller mellemlang videregdende uddannelse som f.eks. en
kandidatuddannelse eller professionsbachelor: BA, MA eller anden kandidatgrad

indenfor det samfundsvidenskabelige, naturvidenskabelige eller andre omrader.

Erhvervserfaring svarende til mindst tre ars fuldtidsarbejde inden for et job med
mellemmenneskelig kontakt: Ansgger skal have arbejdet med andre mennesker i
mindst 3 ar indenfor f.eks. undervisning, pleje, handicaphjeelp, socialt- eller
sundhedsmeessigt arbejde, ledelse, Human Ressource, konsulentvirksomhed,

registreret alternativ behandling eller lignende.

Adgangskrav via kvote 3: Dispensation



https://psykoterapeutforeningen.dk/medlemskab/optagelseskriterier
https://psykoterapeutforeningen.dk/medlemskab/optagelseskriterier
https://psykoterapeutforeningen.dk/medlemskab/optagelseskriterier
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Hvis grunduddannelsen ikke er af psykologisk, paeedagogisk, social- eller sundhedsfaglig
karakter, pa kandidat- eller professionsbachelor niveau, kan der ofte alligevel optages pa

dispensation.
Ansggeren kan f.eks. have:

En grunduddannelse af mindst 3 ars varighed: eks. politibetjent, misbrugskonsulent,
feengselsbetjent, kontorassistent, SOSU, skuespiller, frisgr, handveerksuddannelse,
finansiel uddannelse med mellemmenneskelig kontakt/relation, salg og IT med
kundekontakt, eller hvis ansgger har en anden praktisk, musisk eller teknisk

uddannelse.

Fem ars erhvervserfaring med mellemmenneskelig kontakt, der kan sidestilles med
et vist fagligt uddannelsesniveau fra et lgnnet eller ulannet job. F.eks. fra ledelse
med personalekontakt, sociale projekter, netveerksgrupper, radgivning, stotte-

kontakt, vejledning og lignende.

Relevante kurser og efteruddannelser. Herunder registrerede alternative behandler

uddannelser (RAB godkendelse).

Ansggere pa kvote 3 optages pa uddannelsen efter en konkret vurdering, der gives ud fra
en helhedsbetragtning, hvor ogsa uddannelsesniveau, alder, modenhed, motivation, og
erhvervserfaring klarleegges og vurderes af vores studievejledning. En lignende individuel

vurdering foretages hos DPFO efter certificering, hvis der @nskes optagelse i foreningen.

Ansggningsskemaet kan findes pa instituttets hjemmeside her: https://vadumdahl.dk/

uddannelser-ved-vadum-dahl-instituttet/

§8: UDDANNELSENS TITEL

Uddannelsens samlede titel er ID Trivsels- og Psykoterapeutuddannelsen.
Efter de forste to uddannelsesar og ved bestaet 2.ars-eksamen tildeles den studerende

titlen ID Trivselsterapeut.


https://vadumdahl.dk/uddannelser-ved-vadum-dahl-instituttet/
https://vadumdahl.dk/uddannelser-ved-vadum-dahl-instituttet/
https://vadumdahl.dk/uddannelser-ved-vadum-dahl-instituttet/
https://vadumdahl.dk/uddannelser-ved-vadum-dahl-instituttet/
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Efter gennemfart uddannelse og bestaet eksamen og certificeringsproces tildeles den

studerende titlen ID Psykoterapeut med speciale i integral dynamisk terapi.

Den studerende kan, efter at have gennemfert ID Psykoterapeutuddannelsen, sege om
optag ved Dansk Psykoterapeutforening, og derved opna retten til at benytte titlen
Psykoterapeut MPF, hvis uddannelsen er gennemfert indenfor uddannelsens normerede
studietid (4,5 + 2 ar), samt hvis den studerende opfylder DPFOs optagelseskriterier

(Dansk Psykoterapeutforening n.d.-d).

Uddannelsen er ikke gradsgivende og er ikke en akkrediteret master eller

kandidatuddannelse.

§9: REGLER OM MERIT

9.1 PRAKSIS FOR TILDELING AF MERIT

Tildeling af merit pa ID uddannelserne sker efter en individuel faglig vurdering foretaget
af uddannelsesledelsen ved Vadum Dabhl Instituttet. Merit kan alene gives til ansegere,
der helt eller delvist har gennemfert en psykoterapeutisk uddannelse, som er godkendt af
Dansk Psykoterapeutforening (DPFO). Merit gives ikke automatisk, men vurderes konkret i

forhold til uddannelsens faglige niveau, indhold og timepraksis.

9.1.1 Omfang af merit

Der kan maksimalt gives merit svarende til to ars uddannelse.

Ved tildeling af merit skal den studerende gennemfgre centrale dele af ID uddannelsen sa
instituttet kan sikre, at den studerende arbejder inden for ID uddannelsens metode, etik

og faglige rammer.

Studerende optaget pa merit skal derfor som minimum gennemfere felgende

grundmoduler pa VDIs psykoterapeutiske uddannelse:

A4 - Selvaccept og Samspil

A5 - Selvveeren og Samveeren
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Bé6 - Det terapeutiske Rum

Disse moduler anses for centrale i forhold til forstaelsen af ID uddannelsens metodiske

grundlag og faglige tilgang.

9.1.2 Ansegning og dokumentation
Ansggere, der gnsker merit, skal indsende en meritansggning til VDI. Meritansagningen

skal vedleegges relevant dokumentation for tidligere gennemfert uddannelse.
Dokumentationen kan eksempelvis besta af:

Eksamensbeviser eller kursusbeviser
Pensumlister
Modul- eller kursusbeskrivelser
Oplysninger om uddannelsens omfang og niveau
Studieordning - relevante afsnit
ID kan anmode om yderligere dokumentation, hvis det vurderes nadvendigt for at kunne

foretage en faglig vurdering.

9.1.3 Optagelsessamtale

Som en del af vurderingen af merit holdes en optagelsessamtale med studievejlederen.
Samtalen har til formal at afklare ansegerens uddannelsesmaessige baggrund, erfaring og
motivation for at fortseette uddannelsen pa VDI.

Optagelsessamtalen kan forega enten fysisk eller online via Zoom.

9.1.4 Dokumentation af beslutning

Ved tildeling af merit udarbejdes en skriftlig redegerelse, som beskriver:
Hvilken dokumentation ansgger har fremlagt
Hvilke dele af uddannelsen der eventuelt gives merit for

Godkendelse af meritansagning
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Godkendt uddannelsesplan af VDI ledelsen
Denne dokumentation opbevares i den studerendes studieadministrative materiale hos

ID.

Endelig er det en forudsaetning for merit, at uddannelsen afsluttes inden for den

normerede tidsramme pa minimum 4,5 ar + 2 ar.

§10: DISPENSATIONER OG ORLOV

10.1 ORLOV

Den studerende kan under seerlige omsteendigheder sage om at holde orlov, nar tilmeldt
et studiear. Den studerende ansgger skriftligt ved at udfylde skemaet, der findes pa de
studerendes intranet (ID-net) og indsende det til studievejledningen og ans@gningen
behandles derefter individuelt af instituttet. Den studerende bedes ringe og vende
situation med sin supervisor og evt. studievejleder. Seerlige omsteendigheder kan f.eks.

veere barsel, sygdom, plejeorlov, udstationering eller lignende.

De gkonomiske vilkar i forbindelse med orlov falger den indgdede uddannelsesaftale og

instituttets til enhver tid gaeldende betalings- og opsigelsesvilkar.

Ved tilbagevenden efter orlov aftales det konkrete videre uddannelsesforlgb med
instituttet. Hvis orlov eller holdskifte medfgrer behov for yderligere undervisning eller

supervision, kan dette medfare en ekstra udgift for den studerende.

10.1.2 Babypolitik

Vi har en tradition for at foreeldre med speedbegrn kan deltage pa moduler. Dog er det
vigtigt, at der er en ekstra person med, som kan hjeelpe med pasningen af barnet, hvis
det forstyrrer undervisningen. Vi forventer, at den studerende traekker sig med barnet,

hvis det er pakraevet for at undervisningen kan flyde.

Den studerende forventes at tale med studievejledningen samt den pagaeldende

underviser om forudsaetningerne for at deltage i undervisningen med et spaedbarn.
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10.2

Uddannelsens normerede tidsramme er 6,5 ar. Den studerende skal derfor veere
certificeret senest 6,5 ar efter den dag, hvor de er startet pa uddannelsen. VDI kan kun i
ganske seerlige tilfeelde dispensere herfra, f.eks. ved barsel, skilsmisse, leengere ophold i

udlandet, sygdom og dedsfald i neermeste familie.
| szerlige tilfeelde kan der gives dispensation fra 6,5 ars reglen med op til et halvt ar.

Ved dispensation fra 6,5 arsreglen med op til et ar skal den studerende have
naglemodulerne “Selvaccept og samspil” og “Selvvaeren og samveeren” pa ferste

ar. Prisen for disse moduler er pt. kr. 3.300, - pr. stk., svarende til ca. 50% rabat.

Ved dispensation fra 6,5 ars reglen med op til tre ar skal den studerende have
neglemodulerne “Selvaccept og samspil” og “Selvvaeren og samveeren” pa ferste ar
samt som minimum tredje studiear pa almindelige vilkar. Prisen for

forstearsmodulerne er pt. kr. 3.300,- pr. stk. svarende til ca. 50% rabat.

Ved dispensation fra 6,5 ars reglen med op til fem ar skal du have ngglemodulerne
"Selvaccept og samspil” og “Selvvaeren og samvaeren” samt som minimum tredje
og fijerde studiear pa almindelige vilkar. Prisen for farstedrs modulerne kr. 3.300,- pr.

stk., svarende til ca. 50% rabat.

Ansggningsskemaet til dispensation fra 6,5-arsreglen findes pa de studerendes intranet

(ID-net) og sendes til studievejledningen.

Hvis uddannelsen bliver forleenget pa grund af forhold pa ID (holdsammenleegninger mv.),
forleenges studietiden automatisk med den uforskyldte pause, og der skal saledes ikke

s@ges om dispensation.
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§11: OPTAGELSE, GENNEMFORELSE OG AFSLUTNING

11.1 INDSKRIVNING OG PABEGYNDELSE AF UDDANNELSEN

@nsker man at pabegynde uddannelse pa VDI anbefaler vi ansggeren at starte med at

deltage i et informationsmgde. Vi atholder Iabende informationsmeder bade

fysisk og online, der annonceres pa Vadum Dahl Instituttets offentlige hjemmeside her:

https://vadumdahl.dk/tilmeld-dig-et-info-event/

Optagelse pa ID Psykoterapeutuddannelsen sker pd baggrund af uddannelsens
gaeldende optagelseskriterier og optagelsesprocedure (jvf. §7). Ansggning udfyldes
online, og pa den baggrund vurderes det om ansggeren opfylder kravene til kvote 1,

kvote 2 eller kvote 3.

Herefter indkaldes ansggeren til en telefonisk samtale med studievejledningen, hvor vi
sammen udfolder ansggningen, og samtidig laver en forventningsafstemning. Ligeledes

gennemgas uddannelsesaftalen med ansggeren.

Nar ansggeren er optaget og har accepteret den tilbudte studieplads, indskrives den
studerende pa uddannelsen. Indskrivningen er geeldende fra det tidspunkt, hvor de

administrative og skonomiske betingelser for optagelsen er opfyldt.

Ved indskrivning forpligter den studerende sig til at orientere sig i og felge den til enhver
tid geeldende studieordning samt instituttets gvrige faglige, etiske og administrative
retningslinjer. Den studerende har selv ansvar for lgbende at holde sig orienteret om

geeldende regler, krav og frister i forbindelse med uddannelsen.

11.2 UDDANNELSENS PRIS OG STUDIEAFGIFT

Den til enhver tid geeldende pris for uddannelsen samt oplysninger om betalings- og

opsigelsesvilkar fremgar af instituttets hjemmeside.

Den studerende er ansvarlig for rettidig betaling af studieafgift i henhold til de geeldende

betalingsbetingelser. Ud over studieafgiften kan der veere udgifter forbundet med blandt
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41

andet egenterapi, litteratur, eventuel supplerende supervision, indhentning af manglende
undervisningsmoduler, forskningsmoduler, opgavevejledning samt certificering. De
aktuelle priser og betalingsbetingelser fremgar af instituttets hjemmeside og de
studerende opdateres lgbende om eventuelle udviklinger i pris via intranettet (ID-net).
Sker der stigninger i prisen pa et studiear varsles det mindst et halvt ar i forvejen for

nuveerende studerende.

Den geeldende prisstruktur findes pa instituttets hjemmeside her: https://vadumdahl.dk/

al-information/

11.3

Uddannelsen forudseetter aktiv deltagelse og studieaktivitet gennem hele
uddannelsesforlgbet. Den studerende skal deltage aktivt i undervisning,
feerdighedstraening, @vegrupper, supervision, egenterapi, treeningsterapi, skriftlige
opgaver, arlige evalueringer og gvrige obligatoriske studieaktiviteter i det omfang, de

indgar pa det pdgaeldende studiear (jvf. pkt. 12.9).

Som en del af afslutningen pa hvert studiear gennemferer den studerende en skriftlig
selvrefleksion og modtager en skriftlig evaluering fra sin supervisor. Evalueringen har til
formal at understette den studerendes faglige, terapeutiske og personlige udvikling og
synliggere ressourcer, kompetencer og relevante udviklingspunkter. Evalueringer er tillige

en del af opgave-afleveringsstrukturen til den endelige certificering til ID psykoterapeut

(ivf. §14, §16).

Relevante evalueringer af undervisningen og uddannelsen er tillige et led i uddannelsens
labende kvalitetssikring, som den studerende desuden har pligt til at deltage i.
Uddannelsesevalueringerne anvendes til lsbende udvikling og kvalitetssikring af
uddannelsens faglige indhold, undervisnings-former, undervisningsmateriale, undervisere
og leeringsmiljs. Evalueringsskemaer for 2-dage, 4-dage, semestre og trimestre findes pa
de studerendes intranet (ID-net) og kan udfyldes anonymt. Den studerende forventes som

minimum at evaluere uddannelsen hvert semester.
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Det forventes, at den studerende mader forberedst til undervisningen og tager medansvar
for egen lzering og for det feelles leeringsrum. Derudover forventes det, at den studerende
lzeser pensum, og generelt tager ansvar for egen studiedeltagelse ved at holde sig
informeret pa ID-net portalen, og overholder minimumstimer for studierettet individuel

terapi og supervision.

Instituttets undervisere og supervisorer falger labende de studerendes faglige og
personlige udvikling og trivsel. Instituttet kan ved behov indkalde en studerende til en
trivselssamtale. Formalet med samtalen er at stotte den studerende i dennes faglige og
personlige udvikling pa uddannelsen. Deltagelse i en indkaldt trivselssamtale er

obligatorisk.

11.4

ID Psykoterapeutuddannelsen er baseret pa oplevelsesorienteret, relationel og
praksisbaseret |laering. Den studerendes personlige tilstedevaerelse og aktive deltagelse er
derfor en vaesentlig del af uddannelsen. Der er fuld meadepligt pd uddannelsens

undervisningsmoduler.

Uddannelsen omfatter 24 undervisningsdage pr. studieér. Der accepteres et fraveer pa

maksimalt 10 % pr. studiear, svarende til 2,4 undervisningsdage.
Ved registrering af fraveer geelder folgende:
Fraveer pa mere end 3 timer pa en undervisningsdag registreres som en hel

fraveersdag.

Fraveer pd mere end 30 minutter og op til 3 timer registreres som en halv

fraveersdag.
Ved fraveer ud over 10 % foretages en individuel vurdering af, hvilke

undervisningsmoduler eller studieaktiviteter der skal indhentes.

Ved leengerevarende sygdom, arbejdsforpligtelser, graviditet, fadsel eller barsel kan

instituttet, hvor det er praktisk og fagligt muligt, tilbyde den studerende at gennemfore et



helt modul sammen med et andet hold. Det er ogsa muligt for foreeldre, at have deres

spaedbarn med p& modul.

Af hensyn til kontinuitet, tryghed og integritet pa de enkelte hold kan der veere

begraensninger pa antallet af studerende fra andre hold, som kan deltage pa et modul.
Som udgangspunkt erstattes hele moduler og ikke enkelte undervisningsdage.

Fraveer af andre arsager, herunder ferie, giver ikke automatisk ret til
erstatningsundervisning. Hvis den studerende som felge af fraveer ikke opfylder
uddannelsens fremmgdekrav, kan det veere nedvendigt at tilkabe og gennemfare et

relevant modul.

Den studerende har ansvar for at meddele fraveer efter instituttets geeldende

retningslinjer.

11.5 ORLOV OG SARLIGE OMSTANDIGHEDER

En studerende kan under szerlige omsteendigheder ans@ge om orlov fra uddannelsen
udover normeringen pa 6,5 ar. Ansagning om orlov skal ske skriftligt og behandles
individuelt af instituttet. Seerlige omstaendigheder kan eksempelvis veere barsel,
leengerevarende sygdom, plejeorlov, udstationering eller andre veesentlige personlige

forhold. De geeldende retningslinjer for orlov findes i naerveerende studieordning §10.
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De gkonomiske vilkar i forbindelse med orlov falger den indgdede uddannelsesaftale og

instituttets til enhver tid geeldende betalings- og opsigelsesvilkar.

Vi har pa ID uddannelserne en tradition for, at foreeldre med spaedbarn kan deltage pa

moduler, hvis det gnskes, jvf. pkt. 10.1.2.

11. 6 UDDANNELSENS GENNEMFQRELSE

Den normerede studietid er pa 4,5 ar svarende til 4 ars moduler gennem 1.- 4. ar pa

uddannelsen, og ca 4-6 maneder tilhgrende eksamensperioden. Uddannelsen skal som
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udgangspunkt veere afsluttet med certificering senest 6,5 ar efter pabegyndelsen af

uddannelsen.

Instituttet kan i seerlige tilfeelde dispensere fra 6,5-arsreglen. Dette kan eksempelvis ske i
forbindelse med barsel, l&engerevarende sygdom, dadsfald i nsermeste familie eller andre

vaesentlige livsomstaendigheder.

Ved leengere afbrydelser i uddannelsesforlabet kan instituttet stille krav om, at den
studerende gennemferer relevante moduler, supervision eller andre studieaktiviteter pa
ny eller supplerende, saledes at instituttet kan sikre, at den studerende ved afslutningen

fortsat opfylder uddannelsens faglige, personlige og praktiske kompetencekrav (jvf. §10).

Hvis uddannelsesforlgbet forleenges pa grund af forhold, som instituttet er ansvarligt for,

forleenges den studerendes samlede studietid tilsvarende.

11.7
Uddannelsen betragtes som gennemfert, nar den studerende har opfyldt samtlige

faglige, personlige, praktiske og administrative krav, som er beskrevet i studieordningen.

Dette omfatter blandt andet krav til undervisning og fremmede, faerdighedstraening,
gvegrupper, egenterapi, supervision, treeningsterapi, arlige selvrefleksioner og

evalueringer samt uddannelsens afsluttende prover og certificering.

De arlige selvrefleksioner indgar sammen med 2.ars-eksamen, den kliniske preve og
certificeringsopgaven som en del af uddannelsens samlede prove- og

evalueringsgrundlag.

Alle timekrav og evrige krav til uddannelsen skal veere opfyldt inden den endelige

certificering.

Den studerende har selv ansvar for lsbende at indsamle og opbevare den nedvendige
dokumentation for gennemfarte studieaktiviteter, herunder faerdighedstreening,

egenterapi, supervision, treeningsterapi og evalueringer.
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Uddannelsens progression vurderes lgbende. Instituttet kan, nar det vurderes fagligt eller

uddannelsesmaessigt nedvendigt, indga aftale med den studerende om seerlige
udviklingspunkter eller supplerende aktiviteter, der skal gennemferes, for uddannelsen

kan fortsaettes eller afsluttes.

Nar samtlige krav er opfyldt, og den afsluttende certificering er bestaet, udsteder Vadum

Dahl Instituttet certifikat for gennemfert ID Psykoterapeutuddannelse (jvf. punkt 14.6)

11.8
Udmeldelse af uddannelsen skal ske skriftligt til instituttets administration og felger de til
enhver tid geeldende opsigelses- og betalingsvilkar. Den studerende er gkonomisk

forpligtet i overensstemmelse med den indgaede uddannelsesaftale.

Instituttet kan bringe en studerendes uddannelsesforlgb til opher, hvis den studerende
vaesentligt eller gentagne gange undlader at opfylde uddannelsens studieaktivitetskrav
eller tilsidesaetter studieordningen, uddannelsesaftalen eller instituttets faglige og etiske

retningslinjer.

Et eventuelt opher fra instituttets side skal bero pa en konkret og saglig vurdering. Den
studerende skal som udgangspunkt forudgdende veere gjort bekendt med de forhold, der
giver anledning til bekymring, og have mulighed for at forholde sig til disse samt, hvor

det vurderes fagligt forsvarligt, mulighed for at rette op pa forholdene.

Instituttet kan som led i dette indkalde den studerende til en trivselssamtale og opstille
konkrete krav eller udviklingspunkter for det videre uddannelsesforlgb. Ved
uddannelsesophgr kan den studerende efter anmodning f& dokumentation for de dele af

uddannelsen, der er gennemfart og godkendt.

11.9

Vi har en klar politik om at alle former for euforiserende stoffer og alkohol ikke er tilladt i

ID-regi. Dette geelder ogsa pauser i undervisningen, gvegrupper, ifm. treeningsterapi m.v.
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§12: UDDANNELSENS INDHOLD OG TILRETTELAGGELSE

12.1 TILRETTELAGGELSE

ID Psykoterapeutuddannelsen er en 4,5-arig deltidsuddannelse, der er tilrettelagt som et

sammenhaengende og progressivt uddannelsesforlgb.

Uddannelsen er tilrettelagt saledes, at den studerende gennem de fire studiear gradvist
udvikler og integrerer teoretisk viden, terapeutiske feerdigheder, relationelle kompetencer,

personlig udvikling og klinisk erfaring (jvf. §2, bilag 2).

Hvert studiear bestar af seks undervisningsmoduler a fire undervisningsdage.

Uddannelsen omfatter saledes i alt 24 undervisningsmoduler.

Mellem undervisningsmodulerne arbejder den studerende selvsteendigt og sammen med

medstuderende med litteratur, refleksion, opgaver og terapeutisk feerdighedstraening.

Egenterapi, supervision og, pa tredje og fjerde studiear, superviseret treeningsterapi

indgar som integrerede dele af uddannelsen.

Uddannelsens progression indebzerer, at kompleksiteten og kravene til den studerendes
teoretiske forstaelse, personlige refleksion, relationelle kompetence og selvstaendige

terapeutiske arbejde gradvist ages gennem de fire studiear.

Hvert undervisningsmodul har en selvsteendig modulbeskrivelse, hvor modulets omfang,
indhold, litteratur og leeringsmal er beskrevet, der findes pa instituttets offentlige
hjemmeside. Leeringsmalene knytter sig til den studerendes faglige, personlige,

relationelle og terapeutiske udvikling (jvf. bilag 2).

12.2 OMFANG

ID Psykoterapeutuddannelsens samlede timeantal er fordelt saledes:

162 timers undervisning arligt fordelt pa 6 moduler af hver 4 dage (I alt over 4 ar:

648 timer).

225 timer feerdighedstraening/@vetimer i grupper fordelt saledes:
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1. ar; 75 timer

2. ar: 75 timer
* 3. ar: 37,5 timer
* 4. ar: 37,5 timer.

75 timers feerdighedstraening med eksterne klienter over 3. og 4. ar (37,5 timer pr.
ar).

80 timer gruppesupervision fordelt med 5x4 timer pr. ar.

60 egenterapi-timer: 15 timer pr. ar.

4 skriftlige arsevalueringer.

15 timers frivillig opgavevejledning til den afsluttende eksamensopgave.

50 timers online undervisning hos Dansk Psykoterapeutforening i forbindelse med

forskningsmodulerne.

Den afsluttende certificering bestar af en skriftlig opgave samt en klinisk/praktisk mundligt

eksamen. Herudover er en praktisk/mundtlig eksamen efter afslutningen af 2.ar.

Herudover kommer den studerendes egen tid til leesning, forberedelse, refleksion og

opgaveskrivning.

Uddannelsen er tilrettelagt som en vekselvirkning mellem teori, terapeutisk

feerdighedstraening, egenterapi, supervision, personlig udvikling og klinisk praksis.
Se retningslinjer for avegrupper, supervision, egenterapi og traeningsterapi i pkt. 12.9.

Timekrav findes pa instituttets offentlige hjemmeside her: https://vadumdahl.dk/al-

information/

12.3 INDHOLD

ID Psykoterapeutuddannelsen er baseret pa en integral og helhedsorienteret forstaelse af

psykologi og psykoterapi. Integral betyder i denne sammenhaeng, at forskellige
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psykologiske, psykoterapeutiske, eksistentielle og transpersonlige perspektiver integreres

i en sammenhangende forstaelsesramme.
Uddannelsen tager udgangspunkt i mennesket som en helhed og arbejder med
sammenhange mellem blandt andet:

Krop, sind og bevidsthed

Psykologi og fysiologi

Individ og relation

Psykologi og sociale forhold

Personlig, relationel og eksistentiel udvikling

Psykologiske og transpersonlige perspektiver.

Dette ligger i forleengelse af den eksisterende studieordnings helhedsorienterede tilgang,
hvor blandt andet krop, sind og and, psykologi og fysiologi, sociale forhold og
spiritualitet inddrages (jvf. §3).

Uddannelsen omfatter bade teoretisk undervisning, personlig udvikling, relationel treening

og praktisk terapeutisk faerdighedstreening.

Den studerende introduceres gennem uddannelsen til centrale psykologiske og
psykoterapeutiske teorier og metoder fra forskellige psykoterapeutiske traditioner og

lzerer at forstd og anvende disse inden for en integral ramme.
Uddannelsen omfatter blandt andet:

Almen psykologi og psykoterapi
Udviklingspsykologi

Tilknytning og relationsdannelse
Personlighedsudvikling og identitet

Eksistentielle og humanistiske perspektiver



49

Psykodynamiske perspektiver

Kognitive og adfeerdspsykologiske perspektiver
Systemiske og relationelle perspektiver

Transpersonlig psykologi og bevidsthedsarbejde
Kropslige og fysiologiske perspektiver

Overfaring og modoverfaring

Psykiske forsvarsmekanismer

Terapeutisk kontakt, proces og intervention

Psykopatologi og afgreensning af psykoterapeutisk praksis
Etik og professionel terapeutisk praksis.

Den eksisterende studieordning indeholder tilsvarende krav om kendskab til blandt andet
udviklingspsykologji, tilknytning, overfering og modoverfaring, forsvarsmekanismer samt
de psykodynamiske, kognitive, systemiske, eksistentielle-humanistiske og transpersonlige

retninger (jvf. §3).

Der arbejdes gennem hele uddannelsen med sammenhangen mellem teori og praksis.
Den studerende traenes saledes ikke alene i at forstd psykoterapeutiske teorier og

metoder, men ogsa i at kunne omsaette dem relevant og ansvarligt i terapeutisk arbejde.

Et centralt element i uddannelsen er udviklingen af den studerendes egen terapeutiske
kapacitet. Det indebzerer blandt andet evnen til neervaer, kontakt, selvrefleksion,
relationsdannelse og opmaerksomhed pa egen tilstand og egne reaktioner i det

terapeutiske mgde.

Den studerende treenes samtidig i at kunne vurdere indikation og kontraindikation for

psykoterapi og i at kende egne faglige og personlige kompetencegraenser.

De konkrete fagomrader, teorier, metoder og leeringsmal fremgar naermere af

studiearenes og de enkelte undervisningsmodulers beskrivelser (jvf. bilag 2).
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Modulbeskrivelser findes pa instituttets offentlige hjemmeside her: https://vadumdahl.dk/

modulbeskrivelse/

12.4 ETISKE RETNINGSLINJER OG KLAGEADGANG

Vadum Dahl Instituttets uddannelser gennemferes pa et fagligt og etisk forsvarligt
grundlag med respekt for den enkeltes veerdighed, integritet, autonomi og ret til
selvbestemmelse. Instituttet felger Dansk Psykoterapeutforenings etikregler og etikregler
for psykoterapeutiske uddannelsessteder. VDI's interne etikregler kan leeses i sin fulde

leenge pa ID intranet.

Etikreglerne er bindende for studerende, undervisere, supervisorer, censorer, ledelse og
ovrige personer, der udferer opgaver for instituttet. De geelder i undervisning, traening,
supervision, egenterapi, studerendes klientarbejde og andre faglige relationer i

tilknytning til uddannelsen.
De etiske forpligtelser omfatter navnlig:

Respekt for menneskelig veerdighed, personlig integritet og selvbestemmelse

Omsorg for klientens og den studerendes sikkerhed samt pligt til at forebygge
skade

Fortrolighed og ansvarlig behandling af personoplysninger

Tydelige professionelle roller og greenser samt forebyggelse af udnyttelse og

uhensigtsmaessige dobbeltrelationer

Arbejde inden for egen kompetence, brug af supervision og relevant

viderehenvisning
Faglig redelighed, ansvarlighed og lgbende selvrefleksion
Studerende, der har klienter som led i uddannelsen, skal oplyse klienten om deres status

som studerende og om, at arbejdet udferes under supervision. Seksuelle eller romantiske

relationer til klienter er uforenelige med det terapeutiske ansvar. Klientens athaengighed
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eller den ulige magtbalance i relationen ma ikke udnyttes skonomisk, felelsesmaessigt,

seksuelt eller pd anden made.

Studerende, klienter hos studerende, undervisere, supervisorer og evrige bergrte kan
henvende sig om et etisk spgrgsmal eller indgive en skriftlig klage over forhold med
tilknytning til uddannelsen. Klager behandles efter VDI's geeldende etik- og
klageprocedure. Sagsbehandlingen skal veere saglig og sa uvildig som muligt. Den
indklagede skal orienteres om klagens indhold og have mulighed for at udtale sig, og
begge parter skal have adgang til de oplysninger, der indgar i afgerelsesgrundlaget, i det

omfang geeldende regler tillader det. En afgerelse meddeles skriftligt og begrundet.

Den fulde etik- og klageprocedure, herunder regler om indgivelse af klage, habilitet,
behandling af oplysninger, mulige afgerelser og eventuel videre klageadgang, findes pa

VDI's intra og udleveres efter anmodning.

En studerende kan desuden klage over VDI eller instituttets personale til Dansk
Psykoterapeutforenings Klagenaevn for Kvalitet og Etik efter foreningens til enhver tid
gaeldende regler. Klager over en psykoterapeut MPF kan ligeledes indgives til

foreningens klagenaevn.

DPFOs etikregler findes her: https://psykoterapeutforeningen.dk/raadgivning-og-karriere/

fag-og-etik/etikregler

12.5 UNDERVISERE

Undervisningen varetages af Vadum Dahl Instituttets egne undervisere og relevante

eksterne undervisere med faglige kompetencer inden for de omrader, de underviser i.

Instituttet tilrettelaegger undervisningen saledes, at der skabes sammenhaeng mellem
uddannelsens teoretiske indhold, den praktiske terapeutiske treening og den studerendes

personlige og relationelle udvikling.

Underviserne indgar i et fagligt samarbejde om uddannelsens indhold, progression og de

studerendes leering og udvikling.


https://psykoterapeutforeningen.dk/raadgivning-og-karriere/fag-og-etik/etikregler
https://psykoterapeutforeningen.dk/raadgivning-og-karriere/fag-og-etik/etikregler
https://psykoterapeutforeningen.dk/raadgivning-og-karriere/fag-og-etik/etikregler
https://psykoterapeutforeningen.dk/raadgivning-og-karriere/fag-og-etik/etikregler

52

Undervisere, supervisorer og studievejledning kan som led i uddannelsens kvalitetssikring
og den enkelte studerendes uddannelsesforlgb dele relevante faglige observationer om

den studerendes progression og trivsel.

Sédanne interne faglige dreftelser er omfattet af tavshedspligt. Dette princip fremgar

ogsa af den eksisterende studieordning.

12.6
Undervisningen pa ID Psykoterapeutuddannelsen er oplevelsesorienteret, praksisneer og

teoretisk funderet.

Undervisningsformen afspejler uddannelsens integrale og helhedsorienterede stasted og
tilrettelaegges som en vekselvirkning mellem teoretisk undervisning, refleksion, personlig
erfaring og praktisk terapeutisk treening.
Undervisningen omfatter blandt andet:

Faglige og teoretiske oplaeg

Demonstrationer af terapeutisk arbejde

Praktisk feerdighedstraening i mindre grupper

Superviseret treening i terapeutrollen

Gruppeprocesser og relationelt arbejde

Refleksion og feedback

Krops- og bevaegelsesorienterede gvelser

Mindfulness, meditation og opmaerksomhedstraening

@vrige oplevelsesorienterede og kreative arbejdsformer.
Der laegges veegt pa, at den studerende ikke alene tilegner sig teoretisk viden, men ogsa
udvikler en personlig og erfaringsbaseret forstaelse af stoffet. De studerende arbejder

derfor labende med at undersgge, afpreve og integrere teori og metode gennem egen

erfaring, terapeutisk traening og refleksion.
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Undervisningen tilretteleegges med progression gennem uddannelsens fire ar, saledes at
den studerende gradvist arbejder mere selvsteendigt og med stigende kompleksitet i det

terapeutiske arbejde.

Der laegges desuden vaegt pa et trygt og fagligt udviklende laeringsmilja, hvor den
studerende kan treene terapeutiske feerdigheder, modtage feedback og reflektere over
egen rolle, egen tilstand og det relationelle samspil. Undervisningsformen viderefgrer
dermed den eksisterende studieordnings kombination af teori, terapidemonstrationer,

oplevelsesorienteret traening, gruppeprocesser, kropsarbejde, mindfulness og meditation.

12.7

Undervisningen og uddannelsens tilretteleeggelse evalueres systematisk som led i Vadum

Dahl Instituttets labende kvalitetssikring og udvikling.
De studerende deltager i evaluering af uddannelsens undervisningsmoduler og semestre.
Evalueringen omfatter relevante aspekter af undervisningen og leeringsmiljget, herunder
blandt andet:

Undervisningens faglige indhold og relevans

Undervisernes formidling og faglige bidrag

Undervisningsformen

Balancen mellem teori, refleksion og praktisk treening

Undervisningsmateriale og litteratur

De fysiske og praktiske rammer

Den studerendes egen forberedelse og deltagelse

Den studerendes oplevede laeringsudbytte.

Evalueringerne har til formal at skabe et systematisk grundlag for lzbende udvikling og
kvalitetssikring af undervisning, undervisningsmateriale, undervisere, leeringsmilja og

uddannelsens samlede tilretteleeggelse.
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Resultater og relevante opmaerksomhedspunkter fra evalueringerne behandles af

institutledelsen og inddrages, hvor det er relevant, i den videre udvikling af uddannelsen.

De studerende har desuden mulighed for at bidrage til udviklingen af uddannelsen

gennem instituttets studierad.

Studieradet fungerer som forum for dialog mellem studerende, undervisere,
studievejledning og uddannelsesledelse. Her kan blandt andet dreftes undervisningens
kvalitet, studiemiljg, studieordning, studieforhold og studievejledning. Dette svarer til

studieradets eksisterende funktion.

12.8

Den studerendes faglige, personlige, relationelle og terapeutiske udvikling vurderes

labende gennem alle fire studiear.
Vurderingen tager udgangspunkt i uddannelsens leeringsmal og kompetencekrav og
omfatter blandt andet den studerendes:
Personlige og relationelle kompetencer
Teoretiske og faglige viden
Terapeutiske og metodiske feerdigheder
Evne til at integrere teori og praksis
Evne til selvrefleksion
Evne til at modtage og anvende feedback
Terapeutiske naerveer og kontakt
Etiske bevidsthed
Forstaelse af egne faglige og personlige greenser
Professionelle ansvarlighed.

Der laegges gennem uddannelsen vaegt pa, at den studerende gradvist udvikler evnen til

at etablere og indga i en respektfuld og ligeveerdig terapeutisk relation.
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Den studerende skal udvikle evnen til at veere opmaerksom pé egne reaktioner og egen
tilstand i det terapeutiske mgde samt kunne reflektere over overfering, modoverfaring og

andre relationelle processer.

Den studerende skal samtidig kunne anvende relevante terapeutiske teorier,
forstaelsesrammer, metoder og interventioner og kunne begrunde sine faglige valg.
Vurderingen sker blandt andet gennem:

Undervisernes observationer i undervisningen

Deltagelse i praktisk feerdighedstraening

Supervision

Skriftlige arbejder og opgaver

Den studerendes arlige selvrefleksion

Supervisors arlige skriftlige evaluering

Uddannelsens prover

Den afsluttende certificering.

Efter hvert studiedr udarbejder den studerende en skriftlig selvrefleksion. Supervisor
udarbejder tilsvarende en skriftlig evaluering med fokus pa den studerendes terapeutiske

kompetencer, kvaliteter, faerdigheder og relevante udviklingspunkter.

Den eksisterende studieordning fastlaegger tilsvarende, at supervisor efter hvert studiear
foretager en skriftlig evaluering, og at den studerende udarbejder en selvrefleksion, som
skal godkendes. De fire selvrefleksioner indgar sammen med klinisk preve ved afslutning

af 4. arets kliniske og skriftelige afsluttende certificeringsopgave.

Vurderingen har bade et bedemmelses- og udviklingsmaessigt formal. Den skal saledes
bade sikre, at den studerende opfylder uddannelsens krav, og understatte den

studerendes fortsatte faglige, personlige og terapeutiske udvikling.



Hvis undervisere eller supervisorer far vaesentlig bekymring for en studerendes faglige,
personlige, relationelle eller etiske progression, kan den studerende indkaldes til en

trivselssamtale.

Formalet med en trivselssamtale er at tydeliggere de omrader, der kreever seerlig

opmeerksomhed, og at stette den studerende i den videre udvikling.

Der kan i den forbindelse aftales konkrete udviklingspunkter, yderligere supervision,

egenterapi, faglig treening eller andre relevante studieaktiviteter.

Den samlede lgbende vurdering gennem uddannelsen danner sammen med
uddannelsens prever og den afsluttende certificering grundlag for vurderingen af, om
den studerende har opnaet de kompetencer, der kraeves for at gennemfere ID

Psykoterapeutuddannelsen.

12.9 RETNINGSLINJER FOR SUPERVISION, EGENTERAPI, @VEGRUPPER OG
TRANINGSTERAPI FOR STUDERENDE

12.9.1 @VNING OG QVEGRUPPER
Fordeling af avetimer

Du ma max. mangle 30 lektioner (22,5 t.), nar du fortsaetter pa 2. ar. Alle timer skal vaere
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indhentet inden opstart pa 3. ar. For at komme i gang med treeningsklienter pa tredje ar,

skal du i 1/3 af timerne have gvet terapeutrollen. Mellem 3. og 4. drgang ma du max.

mangle 15 lektioner (11,25 t.).

Hvis du gver flere timer pa en drgang end min. kravene, er det ikke muligt at overfere

dem til neeste argang.
Du finder skemaet til dokumentation for dine gvetimer pa ID-net.
Transport til og fra evegrupper tzeller ikke som gvning.

ID-arrangementer
En mindre del af din feerdighedstreening ma forega ved deltagelse i arrangementer pa

Vadum Dahl Instituttet. Du kan medregne op til syv timers faerdighedstreening pa hvert
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studiedr ved deltagelse i mindfulnessarrangementer, foredrag, kurser, workshops og
andre arrangementer ved Vadum Dahl Instituttet. Hvis arrangementet kan medregnes
som gvetimer vil det typisk fremga af arrangements-beskrivelsen pa hjemmesiden eller pa

ID-net. Er du i tvivl s sperg altid administration eller studievejledning.

Assistentarbejde

Er du assistent pa et hold, kan du for et ars assistentarbejde medregne 12 gvetimer.

Struktur for gvegrupper

Det er vigtigt at finde en god balance mellem pa den ene side at veere sociale og relatere
med hinanden, og pa den anden side at fa traenet de processer og evelser, som | bliver
praesenteret for pa modulerne. Der er tale om en uddannelse med et stort pensum og
det er vigtigt, at de praktiske @velser og konkrete processer bliver repeteret og treenet
grundigt mellem modulerne. Vi foreslar, at | laver en plan for hver gvegang og serger for,
at der bliver ndet et bestemt stof. Lav en turnus, hvor | skiftes til at komme med oplaeg,
diskutér jeres individuelle forstaelse af teorier og metoder, men brug hovedparten af

tiden pa at traene.

Veer opmaerksom pa at tilstreebe en ligelig fordeling mellem de tre roller terapeut/klient/

observatar.
Bemeerk at der skal vaere min. 3 i en gvegruppe for at timerne teeller.

Feedback i ovegrupperne
Der bliver undervist i feedbackmodellen pa modul 1 pa ferste argang. Modellen er en del

af UV-materialet til dette modul.

Online gvetimer
Fra marts 2020 ma 30 % af dine @vetimer pr. argang forega online. Du underskriver selv

for timerne pa skemaet. Samtidig noterer du, hvem der deltog.
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12.9.2 EGENTERAPI OG TERAPEUTER

Dokumentation

Du skal benytte dokumentations-skemaet “Skema til dokumentation for egenterapi” fra
ID-net. Her underskriver din terapeut for hver session. Vi anbefaler, at du ogsa gemmer

dine kvitteringer fra terapeuten.
Du skal bruge denne dokumentation til din certificering.

Terapeuter og egenterapi

Ud over den gruppe- og egenterapi, som indgar pa selve modulerne, skal du have 60
klokketimer / 80 lektioner egenterapi udenfor modulerne (50 klokketimer / 67 lektioner
for hold J9, KT7, D28 og tidligere). Fra foraret 2020 ma 30 % af din egenterapi pr. argang

forega online.

1. Af de samlede 60 t. skal 40 t. veere hos en psykoterapeut eller psykolog, der er
medlem af Dansk Psykoterapeutforening (herunder ogsa ID-psykoterapeuter). De
resterende 20 t. skal veere enten hos en ID-studerende eller en certificeret ID-

Psykoterapeut. Gaeldende fra august 2025.

2. For holdene fgr august 2025: Du ma have op til 1/3 af lektionerne hos en ID-
psykoterapeut studerende og de resterende lektioner skal veere hos en certificeret
ID Psykoterapeut. De 20 t. svarende til 1/3 hos en ID-studerende ma gerne tages
samlet f.eks. i starten af uddannelsen. Dette geelder fra efteraret 2020 fra holdene

AT1, KT23 og D44.

3. For holdene for efterar 2020 geelder felgende: Du ma have op til 1/3 af lektionerne
hos en psykoterapeut, der er medlem af Dansk Psykoterapeutforening, en
autoriseret psykolog som er specialist i psykoterapi fra Dansk Psykologforening
eller en ID-psykoterapeut studerende. (Halvdelen for hold J9, KT7, D28 og
tidligere)

4. For studerende, der er bosat i udlandet geelder, at 40 t. af de i alt 60 t. egenterapi

skal vaere hos en psykoterapeut eller psykolog, der er medlem af det pagaeldende
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lands psykoterapeutiske brancheforening. De resterende 20 t. skal vaere enten hos
en ID-studerende eller en certificeret ID-Psykoterapeut. 30 % af din egenterapi ma

forega online.

Af etiske grunde kan man ikke ga i terapi hos underviserne.

Fordeling af egenterapi

De samlede 60 t. egenterapi skal fordeles pa alle fire ar, og du skal som minimum have
7,5 timers egenterapi pa hvert uddannelsesar. Du skal have taget halvdelen af din
samlede egenterapi, dvs. 30 timer, nar du afslutter 2. ar. Dette er et krav for at kunne
starte med klienter pa 3. ar. Har du flere timer end de normerede 15 t. pr. ar, er det ikke

muligt at overfare dem til nzeste ar.
30% af din egenterapi pr. argang ma forega online.

Parterapi mv.
Du kan kombinere den individuelle terapi, du modtager, med parterapi. Du kan hgjst tage

25% af din samlede egenterapi som parterapi. Gaeldende fra hold AT2, KT24, D45.
Parterapi teeller fuldt ud lige sa meget som egenterapi, dvs. time til time.

Parterapeuten skal veere en certificeret Psykoterapeut MPF med en efteruddannelse som

parterapeut.

Gruppeterapi

Gruppeterapi kan ikke medregnes som egenterapi.

Godskrivning af egenterapi forud for studiestart

Terapi taget for studiestart kan ikke teelles med i uddannelsens timekrav.

12.9.3 SUPERVISION
Supervision pa farste og andet ar
Supervisionen foregar i abne grupper pa max. seks personer. Supervisor er én af

underviserne pa uddannelsen. Supervisionerne er jeevnt fordelt ud over studiedret. Der
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skiftes mellem rollerne som henholdsvis terapeut, klient og observater i gruppen. Efter en

session reflekterer terapeuten kort over sessionen, hvorefter vedkommende far feedback.

Der udbydes fem supervisioner a fire timer hvert ar. Du skal deltage i alle supervisioner og
du skal veere i terapeutrollen minimum tre gange hvert ar. Bliver du af en eller anden
grund forhindret i at deltage, melder du afbud til supervisor. Vi erstatter ikke supervision,
hvis du bliver forhindret. Tilmeld dig et andet hold med en ledig plads, eller byt med en
medkursist. Brug forummet pa ID-Net. Hvis du ikke opfylder minimumskravet for
supervision, skal du kontakte din supervisor og tilkabe den na@dvendige supervision. En

times individuel supervision svarer til fire timers gruppe-supervision.

Supervision pa tredje og fjerde ar

Pa tredje og fjerde ar modtager du klinisk supervision i faste grupper pa fem personer.
Supervisor er en af underviserne pa uddannelsen. Supervisionerne er jeevnt fordelt ud
over studiedret. Grupperne dannes pa det farste modul pa hhv. tredje og fjerde ar. Klinisk

supervision betyder supervision pa dine traeningsklienter.

Der er tavshedspligt i grupperne. Hvis du henviser klienter til dine medstuderende, s

henvis til andre medstuderende end dem du er i supervisionsgruppe med.

Der udbydes fem supervisioner a fire timer pa tredje ar (seks supervisioner for hold J12,
D30, KT10 og tidligere). Du skal deltage i dem alle (fem supervisioner for hold J12, D30,

KT10 og tidligere) og superviseres pa klientcases minimum fire gange pa tredje ar.

Der udbydes 5 supervisioner pa fjerde ar. Du skal deltage i dem alle og superviseres pa

klientcases minimum fire gange.

Hvis du har mere end 10 klientsessioner af 1 times varighed, eksklusiv forberedelse og
efterbearbejdning mellem to af dine gruppesupervisioner, skal du kebe en individuel

supervision hos en ID-underviser efter eget valg.

Manglende supervision

Mangler du af en eller anden grund supervisionstimer, skal disse kabes hos den
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supervisor, du var tilknyttet det pageeldende studiear. En times individuel supervision

svarer til fire times gruppesupervision.

Supervision mellem afsluttende modul og certificering
Mellem dit afsluttende modul og din endelige certificering skal du fortsat veere i
supervision. Her skal du falge reglen om en individuel supervision hos en ID underviser

hver gang du har mere end 10 t. klientarbejde.

Arlig preve

Supervisors evaluering: Efter den sidste gruppesupervision pa hvert studiear far den

studerende en kort skriftlig evaluering af supervisoren. Denne evaluering indeholder
bl.a. kursistens terapeutiske kompetencer. Sigtet er at vejlede og radgive kursisten
om kvaliteter, feerdigheder og udviklingspunkter. Forudseetningerne for at blive
evalueret er, at du har deltaget i alle supervisioner (eller har tilkabt enesupervision,
sa du lever op til timekravene), at du pa ferste og andet ar har veeret pa i
terapeutrollen tre gange hvert ar, og at du pa tredje og fjerde ar har haft klientcases

pa fire gange hvert ar.

Kursistens selvrefleksion: Som del af afslutningen pa et studiear skal du lave en

skriftlig selvrefleksion. Din selvrefleksion skal senest fjorten dage for sidste
supervision sendes i Wordformat pr. mail til din supervisor, der bedemmer den som
godkendt/ikke godkendst. P4 sidste supervision far du supervisors melding om,
hvorvidt din selvrefleksion er godkendt eller ej. Skal der eendringer til, har du
derefter fjorten dage til at fa lavet disse. Senest to maneder efter afsluttende
supervision sender din supervisor din godkendte selvrefleksion pa mail sammen

med hans eller hendes arlige evaluering.

De fire selvrefleksioner udger sammen med den kliniske preve pa 2.ar,
certificeringsopgaven og den kliniske certificeringsproces de syv prover, som er pakreevet

gennem dit studie.
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Anden faglig supervision
Arbejdsrelateret supervision og supervision vedr. arbejde i frivillige organisationer teeller

ikke som ID-supervision.

12.9.4 TRANINGSTERAPI
Du ma starte med at have klienter en maned far du er tilmeldt din farste supervision pa
tredje ar pa uddannelsen. Supervisionstiderne vil blive lagt ud i forbindelse med farste

modul. 30% af din treeningsterapi pr. argang ma forga online.

Dine samlede timer for treeningsterapi pa 3. og 4. argang er min. 75 klokketimer. Du
forvalter selv fordelingen af timerne indtil din dokumentation skal sendes ifm. din

certificering.

Det er en forudseetning, at du opfylder timekravene for feerdighedstraening, evegrupper,
egenterapi og supervision for farste og anden argang, inden du kan starte med at have
klienter. Det er ligeledes en forudsaetning, at du er godkendt af din supervisor pd anden
argang til at have treeningsklienter. | dit arbejde med traeningsklienterne, vil vi gerne sikre

tydelighed omkring rammer og preemisser for treeningsterapien.
Derfor geelder fglgende:

¢ Klienten skal vide, det er treeningsterapi
. Klienten skal underskrive “Klientkontrakten”, der ligger pa ID-net.

*  Forhold omkring diagnoser, medicinering og misbrug mv. skal afklares

Det er ogsa et krav, at du opretter en profil og annonce pa www.id-guiden.dk, hvor du

ogsa kan finde en udferlig vejledning.

Som dokumentation for din treeningsterapi skal du benytte skemaet, du finder pa ID-net.
Skemaet underskriver du selv. Dine klienter skal ikke underskrive, da de har ret til

anonymitet.


http://www.id-guiden.dk
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For en session med klienttraening kan du hgjest skrive 2 timer pa skemaet for
treeningsterapi. | forbindelse med din klienttreening méd du medregne 7,5 minutter til

forberedelse og 7,5 minutter til efterbearbejdelse.

Anmeldelse / underretningspligt af vold, vanregt eller seksuelle kraenkelser af barn
og unge

Som almindelig borger og dermed ogsa som psykoterapeutstuderende har du pligt til at
underrette kommunen, hvis du far kendskab til forhold, der er omfattet af den almindelige

underretningspligt i Barnets lov § 135.

Barnets lov § 135: "Den, der far kendskab til, at et barn eller en ung under 18 ar fra
foreeldrenes eller andre opdrageres side udseettes for vanregt eller nedveerdigende
behandling eller lever under forhold, der bringer barnets eller den unges sundhed eller

udvikling i fare, har pligt til at underrette kommunen.” (Socialministeriet 2026).

Denne regel kommer ifslge dansk lovgivning forud for din tavshedspligt som

psykoterapeut og skal altid efterkommes.

Markedsfering
Nar du laver offentlige opslag og annoncer — herunder pa ID-Guiden - skal det fremga
tydeligt, at du er under uddannelse til ID Psykoterapeut og modtager supervision som et

led i din uddannelse.

Treeningsklienter

Du skal have modtaget supervision pa dit kliniske arbejde med 7-10 forskellige
traeningsklienter inden din certificering. Mindst en tredjedel skal veere laengere forlgb. Et
laengere forlgb streekker sig over mindst otte sessioner og med jeevnt fremmade, f.eks.
hver 14. dag. Denne regel skal sikre, at du har en tilpas bred erfaring med klientarbejde,

og at du kan beskrive progression i dit terapeutiske arbejde med en klient.
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Nogle af jer har i forvejen en uddannelse som Parterapeut og har derfor par i terapi. Veer
opmaerksom pa, at disse timer ikke teeller som traeningsterapi. Kun individuelle

treeningstimer teeller.

Retningslinjer for traeningsklienter

ID-psykoterapi henvender sig til voksne mennesker, der har en stabil jeg-struktur. Nar du
er tredje- og fjerdearsstuderende, har du voksne klienter med almindelige dagligdags
problemstillinger som mindreveerdsfalelse, manglende selvtillid, sorg over at have mistet,
praestationsangst, parforholdsproblemer, social usikkerhed, enkeltstdende traumer, indre

konflikter f.eks. i forhold til forskellige ensker, behov, mal, veerdier.
Du ma ikke arbejde med bern og unge under 18 ar i din treeningsterapi.

Du ma arbejde med voksne pa medicin og med diagnoser efter aftale med din supervisor.
Det er til enhver tid din supervisors vurdering, der er gaeldende for, om du ma arbejde
med klienten. Supervisor kan bede dig om at afvikle terapien pa en god og etisk made.
Supervisor kan ogsa veelge at lade dig arbejde 3 sessioner med klienten og herefter

vurdere, om terapien ma fortseette.
Du ma ikke arbejde med alkohol- eller andre former for misbrug.

Du vil pa uddannelsen modtage undervisning i psykopatologi. Bade netspykiater.dk og
psykiatrifonden.dk errigtig gode, hvis du gerne vil blive endnu bedre til at kunne

genkende forskellige patologiske tilstande.

Treeningsterapi pa arbejdspladsen og frivillige organisationer

Treeningsterapi givet pa arbejdspladsen og i frivillige organisationer (Gallo
Kriserddgivning, Kraeftens Bekeempelse, Kvisten m.fl.) er omfattet af de samme regler som
anden treeningsterapi. Undtagelsen er kontrakten, som ikke skal underskrives. | stedet er
det en forudsaetning, at du modtager professionel supervision det pdgeeldende sted.
Treeningsterapi givet disse steder ma hgjst udgere 30% af dine samlede

klienttraeningstimer. Samtale via telefon eller online medier skal vare min. 30 min. for at
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kunne medregnes. Radgivning via chat og mail teeller ikke som terapi. Disse cases kan

ikke indga i din certificeringsopgave.

Traeningsterapi, venskaber, familie osv.
Af etiske arsager skal vi veere opmeerksomme pa den terapeutiske relation. Du ma derfor

ikke give terapi til:
. Familie
. Venner
o  Kolleger
. Holdkammerater

Holdkammeraters naere relationer

Bliver du personligt involveret, herunder forelsket, i en klient, skal du afbryde terapien og
henvise til en anden terapeut. Der skal géd minimum et halvt ar fra afsluttet terapeutisk
forleb, for du kan indga i en personlig relation. Du ma ikke veere den initiativtagende. Det

skal komme fra den person, som tidligere var klient.

Treeningsterapi og betaling
Det ferste ar, du giver treeningsterapi under supervision, bgr du tage min. 250 kr. og max.

350 kr. i betaling pr. terapisession.

Det andet ar, du giver treeningsterapi under supervision, ber du tage min 350. kr. og max.

500 kr. pr. terapi-session.
(Bemaerk: belgbet er ikke pr. time men pr. gang).

Traeningsterapi og gaver
Du ma ikke tage imod gaver eller szerlige vennetjenester fra dine klienter. En blomst eller

en anden symbolsk taknemmelighedsgestus i forbindelse med afslutningen af et
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terapeutisk forlgb er selvfglgelig i orden, men du ma venligt og bestemt afsla gaver i form

af savel materielle ting som serviceydelser, vennetjenester osv.

Initiativ til terapi
Klienter skal selv henvende sig til dig. Dette for at sikre, at klienten selv tager ansvar for

sin terapi.

Traeningsterapi og assistenter
Hvis du er assistent pa et uddannelseshold, ma du ikke veere terapeut for holdets
studerende. Du kan hjeelpe dem med at finde en treeningsterapeut, f.eks. ved at henvise

til nogle af dine medkursister.

Treeningsklienter og autorisationslovens kapitel 26
Autorisationslovens kapitel 26 seetter rammerne for behandling, der udferes af personer,

som ikke er autoriserede sundhedspersoner.

“§ 73. En person, der ikke har autorisation efter denne lov, kan behandle syge, jf. dog §
1, stk. 3, og § 74. Den pagaldende ma dog ikke i den forbindelse udseette nogens

helbred for paviselig fare.

§ 74. En person, der ikke har autorisation som leege, ma ikke behandle en person for

veneriske sygdomme i smittefarligt stadium, tuberkulose eller anden smitsom sygdom.

Stk. 2. En person, der ikke har autorisation som leege, ma ikke, medmindre andet er
seerligt lovhjemlet, foretage operative indgreb, ivaerkseette fuldstaendig eller lokal
bedovelse, yde fadselshjeelp, anvende leegemidler, der kun ma udleveres fra apotekerne
mod recept, eller anvende rentgen- eller radiumbehandling eller behandlingsmetoder
med elektriske apparater, mod hvis anvendelse af uautoriserede personer Styrelsen for

Patientsikkerhed har nedlagt forbud pa grund af behandlingens farlighed.

§ 87. En person, der uden autorisation efter denne lov behandler syge og i den
forbindelse udsaetter nogens helbred for paviselig fare, jf. § 73, straffes med bade eller

feengsel i indtil 4 maneder.
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Stk. 2. Under skaerpende omsteendigheder, sdsom hvis pagaeldende har forarsaget
vaesentlig skade pa legeme eller helbred, eller hvis pageeldende tidligere er demt for
overtreedelse af §§ 73 og 74, kan straffen stige til feengsel i indtil 1 ar. Det samme geelder,
hvis patienten er umyndig som felge af mindredrighed eller pa grund af sindssygdom
eller h&ammet psykisk udvikling eller anden form for alvorligt sveekket tilstand er ude af

stand til at varetage sine anliggender.

Stk. 3. Hvis en person, der tidligere er idemt frihedsstraf for overtraedelse af §§ 73 og 74,
pa ny idemmes sadan straf for overtraedelse af en af de naevnte bestemmelser, kan der
ved dommen gives vedkommende palaeg om helt at atholde sig fra at behandle syge.
Overtreedelse af sddant paleeg straffes med bade eller faengsel i indtil 3 maneder.”

(Indenrigs- og Sundhedsministeriet, 2024)
Opsummering af kravene til traeningsterapi
1. Du skal veere tilmeldt supervision og have din ferste medegang senest en maned

efter, du er pabegyndt terapien med din ferste klient

2. Du skal veere pabegyndt tredje ar af din ID psykoterapeutiske uddannelse og veere
godkendt af din supervisor ved afslutning af andet ar for at give superviseret

traeningsterapi
3. Du skal opfylde kravene for modtaget egenterapi for ferste og andet ar
4. Du skal veere i regelmaessig egenterapi pa tredje og fjerde ar

5. Du skal opfylde kravene til avegrupper for farste og andet ar, dvs. have minimum 150

timer / 200 lektioner i evegruppe, hvor du har gvet terapeutrollen 1/3 af tiden
6. Du skal veere oprettet med en profil pa ID-Guiden

7. Padin farste supervision pa tredje ar vil din supervisor bede dig dokumentere
ovenstaende time krav. Mangler du nogle af ovenstadende timer, har supervisor

mulighed for at give dispensation med max 10 %.
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8. Dine samlede timer for treeningsklienter skal vaere opfyldt inden din dokumentation

skal sendes til din eksamen. Det betyder, at du ma starte op med dine

traeningsklienter, nar du er klar. Er du i tvivl, vender du det med din supervisor.

9. Alle timerne med dine treeningsklienter skal skrives pd dokumentationsskemaet.

§13: UDDANNELSESOVERSIGT

13.1 FAGMODULER

Oversigt over fagmoduler

1. AR: TERAPI | GJENHOJDE

1. SEMESTER - Selvfelelse og terapi - Krop, sind og psykoterapi

®

®

®

Modul 1: Selvtillid og rummelighed: Om krop, felelser og forholdet til andre
Modul 2: Selvveerd og sunde greenser: Om identitet, graenser og behov

Modul 3: Selvrespekt og integritet: Om tanker, tolkninger og livsveerdier

2. SEMESTER - Sjeelens handvaerk - Sind, sjsel og psykoterapi

*

Modul 4: Selvaccept og samspil: Om Selvfglelse, selverkendelse og den
psykiske feellesgkonomi

Modul 5: Selvveaeren og samveeren: Om bevidsthed, naerveer og det essentielle
selv

Modul é: Selvindsigt og sociale feerdigheder: Om typer, terapi og forskellige

tilgange til livet

2. AR: TRIVSEL OG TERAPI

3. SEMESTER - Helbred, helhed og psykoterapi - Krop, stress og MAS

*

*

*

Modul 1: Kroppens budskaber: Om helbred, trivsel og psykoterapi
Modul 2: Orkanens gje: Om stress, trivsel og psykoterapi

Modul 3: Stop en halv og bliv mere hel: Om athaengighed, misbrug og
psykoterapi

4. SEMESTER - Relationskompetencer og psykoterapi - Trivsel, selvfalelse og

kommunikation
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*  Modul 4: Hjerterum og relationer: Om trivsel, selvfalelse og kommunikation
. Modul 5: Erotikkens veje: Om trivsel, samliv og seksualitet
* Modul é: Det terapeutiske rum: Om trivsel, transformation og terapeut-klient-

forholdet

3. AR: ARRINGENE | LIVETS TRA
5. SEMESTER - Udgangspunkt, udvikling og vilkar - Chok, traumer og tab

*  Modul 1: Redder og rammer: Om krop, sammensmeltning og sikkerhed
*  Modul 2: Tillid og tilknytning: Om felelser, impulser og behov
*  Modul 3: Styrke og sympati: Om selvfelelse og samveer

6. SEMESTER: Juvelen i smerten

*  Modul 4: Rystelser og ro: Om krop, sind og chok-traumer
®  Modul 5: Traumer og transendens: Om sind, sjeel og PTSD
*  Modul 6: Smerte og transformation: Om tab, sorg og livslyst

4. AR: KRONEN PA VZARKET

—

. TRIMESTER - Potentiale, kriser og transformation

*  Modul 1: Modenhed og medfalelse: Om identitetskriser og det menneskelige
potentiale i psykoterapi

*  Modul 2: Mening og metaperspektiver: Om eksistentielle kriser og indre
guidning i psykoterapi

2. TRIMESTER - Erkendelse, kriser og transcendens

*  Modul 3: Visioner og vidnebevidsthed: Om spirituelle kriser og det
transpersonlige potentiale i psykoterapi

*  Modul 4: Energi og bevidsthed: Om bevidsthedsudvidelse, tilstande og
oplevelsesspiritualitet

3. TRIMESTER - Hengivelse, overgivelse og enhed

. Modul 5: Tiltro og taknemmelighed: Om hengivelse, tilgivelse og

hjerterumsspiritualitet
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. Modul 6: Veeren og vagenhed: Om fordybelse, overgivelse og

erkendelsesspiritualitet

13.2 EKSAMENER OG PRGVER
13.2.1 Eksamener
Eksamen ved afslutning af 2. ar og ID Trivselsterapeutuddannelsen: praktisk/klinisk

gruppeeksamen

Eksamen ved afslutning af 4. ar og ID psykoterapeutuddannelsen: praktisk/klinisk

eksamen

Eksamen ved afslutning af 4. &r og ID psykoterapeutuddannelsen: skriftlig niveau 7

eksamensopgave

13.2.2 Qvrige prover

1. ar - Afsluttende skriftlig selvrefleksionsopgave (internt vurderet)
2. ar - Afsluttende skriftlig selvrefleksionsopgave (internt vurderet)
3. ar - Afsluttende skriftlig selvrefleksionsopgave (internt vurderet)

4. ar - Afsluttende skriftlig selvrefleksionsopgave (internt vurderet)

13.3 FORSKNINGSMODULER

Som led i uddannelsen til psykoterapeut skal studerende deltage i en raekke
forskningsmoduler, som udbydes gennem Dansk Psykoterapeutforenings
forskningsfakultet. De indgar som en del af institutternes egen undervisningsplan og
studieordning. Fakultetet bestar af erfarne forskere inden for psykoterapi og
forskningsmetoder, og fungerer som en naturlig forleengelse af undervisergruppen pa ID.
Forskningskompetencerne bliver dermed en integreret del af undervisningen og den
faglige progression. Dette sikrer, at modulerne bliver en sammenhaengende del af den
faglige helhed og understgatter, at overbygningen til ID psykoterapeut er i proces mod at

opna, niveau 7 i Kvalifikationsramme for Livslang Leering (EQF) til foraret 2027.
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Forskningsfakultetet underviser i videnskabsteorien omkring psykoterapi, kvalitative og

kvantitative metoder, feenomenologi og forskningsetik.

Undervisere pa forskningsmodulerne findes her: https://psykoterapeutforeningen.dk/

uddannelser/forskningsmoduler?.com

Forskningsmodulerne er ligeledes tilknyttet instituttets afsluttende skriftlige opgave og er

pa den made fuldt integreret i vores ID psykoterapeutuddannelse.
Overblik over forskningsmodulerne:
Modul 1: Introduktion til forskningsprincipper og -perspektiver
Modul 2: Aktionsforskning og forskningsmetoder i praksis
Modul 3: Feenomenologi og farstepersons forskningsmetoder
Modul 4: Introduktion til blandede metoder og kvantitativ forskning i psykoterapi
Modul 5: Forskning i egen praksis

Uddannelsens modulbeskrivelser findes pa instituttets hjemmeside her: https://
vadumdahl.dk/modulbeskrivelse/

13.3.1 Undervisningsform
Undervisningen pa alle forskningsmodulerne foregar online via Zoom. Tilmeldte deltagere

far en velkomstmail med et Zoom-link, som skal benyttes til alle sessionerne i et modul.

Den studerende skal beregne 1-1,5 times forberedelse mellem sessionerne. Dette geelder
for de farste fire moduler. Det femte modul, Forskning i egen praksis, kraever ikke ekstra
forberedelsestid mellem sessionerne, derimod forventes det, at den studerende er i gang

med den afsluttende opgave (eller i forstadiet dertil).

Alle modul- og sessionsoplysninger er tilgaengelige pa en virtuel leeringsplatform —

Crossfields Learning Platform pa crossfields.eu. Her kan man finde information om hvert
modul, indhold, materiale til forberedelse, optagelser fra tidligere sessioner og en portal
til annonceringer og diskussion. Tilmeldte deltagere modtager information om, hvordan

man far adgang til leeringsplatformen samt vejledning i, hvordan den bruges i forlgbet.


https://psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/forskningsmoduler?.com
https://psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/forskningsmoduler?.com
https://psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/forskningsmoduler?.com
https://psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/forskningsmoduler?.com
https://vadumdahl.dk/modulbeskrivelse/
https://vadumdahl.dk/modulbeskrivelse/
https://vadumdahl.dk/modulbeskrivelse/
https://vadumdahl.dk/modulbeskrivelse/
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13.3.2 Formildende omstaendigheder

Har en studerende ikke mulighed for at deltage i sessioner pa grund af alvorlig/langvarig
sygdom eller anden skade, som har vaesentlig indvirkning pa den pageseldende, anmodes
om godkendelse af formildende omsteendigheder. Ved ansagning om formildende
omsteendigheder fremsendes, i et brev eller en mail, en forklaring af problemstillingen til

Dansk Psykoterapeutforenings sekretariat, der efterfalgende traeffer beslutning herom.

13.3.3 Merit

Der tilbydes ikke merit for forskningsmodulerne af falgende grunde:

Indholdet af forskningsmodulerne forener de almene krav i kvalifikationsrammen for
livslang leering (EQF) pa niveau 7 og Dansk Psykoterapeutforenings kvalifikations- og

kompetenceramme.

Forskningsmodulerne er et unikt forlgb pa niveau 7, designet specifikt til
psykoterapeutstuderende pa Dansk Psykoterapeutforenings uddannelser og til

psykoterapeuter MPF.

Forlgbet adskiller sig fra andre forskningsbaserede studier, ved at seette fokus pa en
syntese (eller kombination) af almen forskningspraksis og forskning i egen praksis

samt udvikling af mesterlighed indenfor faget.

13.3.4 Deltagerbevis
Efter gennemfarelse af alle forskningsmoduler modtager den studerende et

deltagerbevis, forudsat at der er registreret minimum 80 % fremmgade per modul ved

online undervisningen i realtid.

Deltagerbeviset beskriver forskningsmodulernes indhold og indgar som en del af det
endelige certifikat, der udstedes af Vadum Dahl Instituttet. Der er krav om fremmade
grundet, at virtuel realtidsundervisning og laering kun teeller som ansigt-til-ansigt

kontakttid, hvilket har betydning ud fra et kommende akkrediteringsperspektiv.
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§14: EKSAMENSREGLER

Eksamensreglerne for ID Trivsels- og Psykoterapeutuddannelsen fremgar af neervaerende

studieordning samt af Vadum Dabhl Instituttets hjemmeside (www.vadumdahl.dk).

14.1 OVERSIGT OVER EKSAMINER

ID Trivsels- og Psykoterapeutuddannelsen streekker sig over 4,5 ar og har falgende

eksaminer:

En skriftlig selvrefleksionsopgave ved afslutningen af hvert studiear (1.-4.) (jvf. §16)

En klinisk-praktisk gruppeeksamen med ekstern censur ved afslutningen af andet

studiedr. En bestdet eksamen giver titlen “ID Trivselsterapeut”.

En afsluttende certificeringseksamen med ekstern censur efter afslutningen af 4. ar,
der bestar af en skriftlig videnskabelig “hovedopgave” (1. del af den skriftlige
certificeringsopgave, jvf. §16) og en skriftlig “delopgave” (2. del af den skriftlige
certificeringsopgave, jvf. §16) til brug for den klinisk-praktiske del, samt selve den

klinisk-praktisk del (certificeringsprocessen).

Samlet indgar der fem skriftlige eksamener, samt to klinisk-praktiske eksamener. Tre
bedemmes med ekstern censur. Det fulde overblik over de skriftlige eksameners form og

krav fremgar af §16.

14.1.1 Selvrefleksionsopgaver

Ved afslutningen af hvert studiear udarbejder den studerende en skriftlig
selvrefleksionsopgave. Opgaven vurderer arets laeringsmal og terapeutiske kompetencer
og danner grundlag for den lgbende supervision samt for den studerendes forberedelse
til den afsluttende certificeringsproces. Naermere beskrivelse af selvrefleksionsopgavens

form, formal og bedemmelse ses §14 og §16.

14.1.2 Den afsluttende certificeringseksamen
Uddannelsen afsluttes med en certificeringseksamen, der bestar af to selvsteendige dele.

De to dele bedemmes uatheengigt af hinanden og pavirker ikke hinandens karakter:


http://www.vadumdahl.dk
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1. Certificeringseksamens videnskabelige hovedopgave (1. skriftlige del), jvf. §16

2. Certificeringsprocessens skriftlige delopgave (2. skriftlige del) og den kliniske

eksamen med klient (klinisk/praktisk del)

Samme eksaminator er tilknyttet begge dele, mens hver del har sin egen censor: en
censor fra Dansk Psykoterapeutforenings (DPFO) censorkorps til den skriftlige
hovedopgave, og en neutral psykoterapeutisk fagekspert til delopgaven og den praktiske
del.

Forud for hovedopgaven udarbejder den studerende en synopsis, som skal godkendes af

en vejleder. Vejleder ma ikke samtidig veere den studerendes supervisor.

Den afsluttende videnskabelige hovedopgave skal opfylde niveau 7 i den danske

kvalifikationsramme for livslang leering.

Certificeringsprocessen (klinisk/praktisk del, 90 minutter)

Certificeringsprocessen omfatter:

Delopgaven, som er skriftlig (ikke niveau 7), og som leveres samtidig med

hovedopgaven 6 uger for eksamensdato.

En klinisk session (terapisession) pa 45 minutter med en klient, som instituttet stiller
til rddighed. Formalet er, at den studerende demonstrerer terapeutisk arbejde med
afseet i VDI's modeller, tilgange og teknikker. Sessionen er et her-og-nu-arbejde og
skal ikke betragtes som en indledende session i et laengere terapiforlgb. Den

studerendes evne til at administrere og holde tiden indgar i vurderingen.

En efterfalgende dialog mellem den studerende, eksaminator og censor (fagekspert)
om den gennemfarte session, herunder refleksion over metode, hypoteser samt
over- og modoverfgringer, overvejelser om valg af retning undervejs, teoretisk
perspektivering og den studerendes egenudvikling gennem uddannelsen samt gvrig

erfaring fra praksis.
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Fageksperten forholder sig alene til delopgaves, som den studerende leverer som en del
af den samlede certificeringsopgave: en beskrivelse af egen personlig udvikling og en ID-
case-beskrivelse (i alt maksimalt 24.000 anslag, fordelt 50/50). Den gvrige videnskabelige
hovedopgave indgar derfor ikke i fagekspertens vurdering. Delopgaven understatter den
praktiske del, og den personlige, faglige og praktisk-terapeutiske viden, feerdigheder og
kompetencer veegtes ens. Den studerende kan frit vaelge case; casen behgver ikke haenge

sammen med datamaterialet i den videnskabelige del.

Certificeringsprocessen inkl. delopgavens casebeskrivelse bedemmes af censor

(fagekspert) og eksaminator i fzellesskab efter 12-skalaen.

Certificeringsopgavens hovedopgave (videnskabelig skriftlig del)

Den skriftlige opgave bedsmmes af en censor fra DPFO's censorkorps sammen med
eksaminator efter 12-skalaen, med afsaet i niveau 7 i kvalifikationsrammen for livslang
lzering. Kan eksaminator og censor ikke opna enighed om en bedemmelse, er censors

vurdering afgerende. Det fulde indhold og de formelle krav til opgaven fremgar af §16.

Der skal foreligge en vurdering af, om den studerende ved afslutning af uddannelsen har

naet de samlede mal for leeringsudbytte, jf. § 3 og §16.

Eksamensvejledning
Eksamensvejledningsforlab pa niveau 7 til den afsluttende eksamen stilles til radighed for

den studerende mod betaling i god tid inden eksamen.

Studievejledningen er gratis til radighed for vejledning til certificeringsprocessen og den

praktiske/kliniske del.

14.2 VUDERINGSKRITERIER VED AFSLUTTENDE PRAKTISK-KLINISK
EKSAMEN

Den studerende kan besta den praktisk-kliniske eksamen inkl. delopgaven, nar
vedkommende kan demonstrere evne til selvsteendigt, etisk og fagligt forsvarligt at

varetage en psykoterapeutisk proces med en klient.
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Vurderingen baseres pa, om den studerende kan skabe og opretholde et trygt terapeutisk
rum, etablere kontakt og alliance, indgd med avanceret empati og anvende relevante

verbale og nonverbale interventioner i forhold til klientens aktuelle proces.

Den studerende skal kunne undersgge og analysere klientens problemstilling ud fra flere
perspektiver, herunder kropslige, psykologiske, relationelle, sociale, eksistentielle og
transpersonlige dimensioner, og pa den baggrund veelge, tilpasse og begrunde relevante

terapeutiske metoder.

Den studerende skal kunne arbejde med kompleksitet, herunder projektion, overfering,
modoverfaring, udviklingsniveau, traume- og sorgreaktioner, eksistentielle temaer og

klientens ressourcer og greenser.

Den studerende skal desuden kunne vurdere klientsikkerhed, egne kompetencegraenser,

behov for supervision, faglig sparring, tveerfagligt samarbejde eller henvisning.

Vurderingen omfatter endvidere den studerendes evne til at reflektere over egen rolle,
egne reaktioner og egne metodevalg samt til at anvende feedback og supervision som en

integreret del af ansvarlig psykoterapeutisk praksis.

14.2.1 Vurderingskriterier ved afsluttende videnskabelig hovedopgave

Den studerende kan bestad den videnskabelige hovedopgave, nar vedkommende kan
demonstrere evne til selvsteendigt at undersege, analysere og diskutere en relevant
psykoterapeutisk problemstilling med afseet i uddannelsens integrale, eksistentielle og

transpersonlige faggrundlag.

Vurderingen baseres pa, om den studerende kan formulere en klar problemstilling,
redeggre for sit teoretiske og videnskabsteoretiske udgangspunkt og anvende relevant

forskningsbaseret og praksisnzer viden til at belyse problemstillingen.

Den studerende skal kunne inddrage nyere relevant international teori og forskning,
forholde sig reflekteret til simple kvalitative eller kvantitative forskningsmetoder og

diskutere styrker og begreensninger ved den valgte tilgang.
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Den studerende skal kunne forbinde teori, empiri, praksiserfaring og etiske overvejelser i
en sammenhaengende faglig argumentation og vise forstaelse for forskellen mellem
forskningsbaseret viden, praksisbaseret erfaring og andre former for erkendelse eller

faglig inspiration.

Den studerende skal desuden kunne anvende dokumentation, systematisk refleksion og
eventuelt data fra egen eller observeret praksis pa en etisk forsvarlig made, herunder med

opmeaerksomhed pa fortrolighed, samtykke, anonymisering, greenser og databehandling.

Vurderingen omfatter endvidere den studerendes evne til kritisk at diskutere egne
konklusioner, identificere begraensninger i egen undersggelse og perspektivere til

kvalitetssikring, udvikling af praksis og fortsat professionel lzering.

Kort samlet vurdering:

. Praktisk-klinisk eksamen inkl. delopgaven: Kan den studerende faktisk udgve

psykoterapi selvsteendigt, sikkert, etisk og reflekteret?

*  Videnskabelig hovedopgave: Kan den studerende undersgge og begrunde

psykoterapeutisk praksis forskningsinformeret, videnskabsteoretisk og

metodisk?

14.3 CENSORKORPS OG HABILITET
VDI har et censorkorps pd minimum to eksterne censorer med relevant uddannelses- og

erhvervsmaessig baggrund, jf. DPFQO's krav, og benytter for nuveerende DPFO’s censor

korps, jvf. §15.

14.4 STUDERENDE MED FUNKTIONSNEDSATTELSE

VDI tilbyder relevante kompensationsmuligheder til studerende med dokumenteret
funktionsnedszettelse, herunder fx ordblindhed. Kompensationen kan efter konkret
vurdering besta af forleenget eksamenstid, adgang til relevante hjeelpemidler (fx
oplaesnings- eller retskrivningsprogram) samt, hvor det er fagligt forsvarligt, en tilpasset

eksamensform. Kompensation ydes ikke, hvis den vil 2endre eksamens faglige niveau.



Ansggning om kompensation sendes til den eksamensansvarlige senest ved

eksamenstilmeldingen ca. 6 maneder far endelig eksamensdato.

14.5

En studerende, der pa grund af dokumenteret sygdom er forhindret i at deltage i en
eksamen, tilbydes en sygeeksamen pa et af instituttet fastsat tidspunkt, dog senest 3
maneder efter den ordinzere eksamen. Anmodning om sygeeksamen sendes til den
eksamensansvarlige senest 5 hverdage efter den aflyste eksamen, vedlagt relevant

dokumentation (fx leegeerklzering).

En studerende, der ikke bestér en eksamen, har ret til 3 reeksamensforseg pr. eksamen.
Reeksamen afholdes senest 3 maneder efter den ordinzere eksamen og svarer til den
oprindelige eksamen i form, fagligt niveau og bedemmelseskriterier. Bestar den
studerende ikke efter det andet reeksamensforsgg, henvises til instituttets almindelige

dispensationsregler, jvf. § 10.

14.6

Deltagerbevis udstedes til den studerende efter afslutningen af hvert studiear

(safremt den studerende har vaeret studieaktiv).

Ved bestdet 2.4rs-eksamen udleveres et diplom pé opnaelse af titlen “ID

Trivselsterapeut”

Ved den afsluttende certificering som ID Psykoterapeut udleveres et ID-certifikat,

som indeholder:
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*  Ensamlet vurdering af det opnaede leeringsudbytte, med henvisning til Dansk

Psykoterapeutforenings kompetenceramme med karakter efter 12-trinsskala.

. Uddannelsens placering i Kvalifikationsrammen for Livslang Leering (VDI's
ansggningsproces om niveau 7 for overbygningen i EQF rammen forventes

pabegyndt Jan. 2027)
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*  Den samlede studieindsats angivet i undervisningstimer samt avrige

studieaktiviteter, jvf. punkt 12.2
*  Eksamensbevisets kompetenceprofil, jf. §18
*  Bilag 1: Fordeling af timer pa 4,5 arige psykoterapeutuddannelse
*  Bilag 2: Certifikattillaeg; SKAT

*  Bilag 3: Den studerendes kompetenceprofil

§15: CENSORKORPSTILHORSFORHOLD

Pa VDI benytter vi os af bade interne og eksterne censorer.

Vores censorkorps bestar af fagpersoner, der har erfaring med bade undervisning og
eksamination og hvis faglige kompetencer som minimum svarer til undervisernes.
Vores censorkorps bestar af DPFO’s udvalgte censorer samt en af instituttet udvalgt
psykoterapeut MPF til at varetage censurering pa de praktiske/kliniske eksamener pa 2.

og 4. studiear.

Censorer ma ikke have haft tilknytning til VDI inden for de seneste to ar og ma ikke have
andre arbejdsmaessige forbindelser til eller samarbejde med instituttet. Stifter eller ledere
af VDI kan ikke fungere som censorer. Censor ma ikke have fungeret som eksaminandens

terapeut eller supervisor.

Censorarbejdet udfares i overenstemmelse med DPFOs censorvejledning, der findes her:

https://media.uheadless.com/eoesdbaxhy/media/2fidudii/censorvejledning-

opdt-2026.pdf

Censor pa den skriftlige del af den afsluttende certificeringsopgave skal veere uddannet
pa niveau 8 i henhold til Kvalifikationsrammen for Livslang Leering (dvs. Ph.d.-niveau),

mens censor pa den klinisk-praktiske 2. ars eksamen skal veere uddannet pa niveau 6.


https://media.uheadless.com/eoesdbaxhy/media/2fjdu4ii/censorvejledning-opdt-2026.pdf
https://media.uheadless.com/eoesdbaxhy/media/2fjdu4ii/censorvejledning-opdt-2026.pdf
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Vores censorkorps indgar i den lgbende faglige udvikling af ID Trivsels- og
Psykoterapeutuddannelsen gennem evaluering efter eksamener i faellesskab med

underviser og uddannelsesledelsen bade mundtligt og skriftligt.

Saledes indgar vores censorkorps i VDI's overordnede kvalitetssikringsstrategi.

§16: REGLER OM SKRIFTLIGE OPGAVER

Den samlede ID Trivsels- og Psykoterapeutuddannelse har i alt fem skriftlige opgaver,

herunder den afsluttende certificeringsopgave.

16.1 SELVREFLEKSIONSOPGAVER (1.-4. AR)

Ved afslutningen af hvert studiear udarbejder den studerende en individuel skriftlig
selvrefleksionsopgave pa minimum 2 og maksimum 3,5 normalsider (4.800-8.400 anslag
inkl. mellemrum), der beskriver den studerendes udvikling bade fagligt og personligt
gennem aret. Opgaven vurderer arets leeringsmal og terapeutiske kompetencer og
danner grundlag for den lgbende supervision samt for den studerendes forberedelse til

den afsluttende certificeringsproces.

Opgaven sendes som Word-fil pr. mail til den studerendes supervisor. Den senest
opdaterede ramme for selvrefleksionen samt formkrav findes altid pa de studerende intra-
net, ID-net. Opfylder opgaven ikke formkravene, sendes den retur til den studerende til
revision. Opgaven bedsmmes internt af supervisor som godkendt/ikke godkendt. Senest
to maneder efter aflevering giver supervisor skriftlig tilbagemelding med feedback pa
den studerendes selvrefleksionsopgave samt den studerendes generelle udvikling

gennem aret.

Supervisionsskemaer for alle fire &r underskrives af supervisor som dokumentation for
gennemfart supervision. Det er den studerendes eget ansvar at indhente underskrift og

opbevare dokumentationen frem til den endelige certificering.
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16.2 CERTIFICERINGSOPGAVEN - HOVEDOPGAVE (DEL 1)
Certificeringsopgaven er en to-delt skriftlig opgave. 1. del er en videnskabelig opgave,
der skal opfylde Dansk Psykoterapeutforenings minimumskrav til en afsluttende skriftlig
opgave pa niveau 7 i Kvalifikationsrammen for Livslang Leering samt instituttets evrige
krav til den skriftlige del af certificeringsopgaven (min. 120.000 - max. 142.000 anslag). 2.
del skal ligge til grund for den kliniske praktiske eksamen beskrevet i §14 og skal fylde
min. 20.000 - max. 24.000 anslag), jvf. pkt. 16.3.

16.2.1 Synopsis og vejledning til 1. del - den videnskabelige hovedopgave
Inden den studerende pabegynder dataindsamling til certificeringsopgaven, udarbejdes
en synopsis, som skal godkendes af en vejleder. Synopsis skal som minimum indeholde:
*  Titel og forelgbig problemformulering
*  Forskningsspergsmal
*  Begrundelse for metodevalg og videnskabsteoretisk grundlag
*  Tidsplan
. Etiske overvejelser (samtykke, fortrolighed og anonymisering iht. GDPR)
*  Samt et overblik over bilag og dokumentation.

Den studerende har adgang til feelles gruppevejledning og individuel vejledning mod

betaling. Vejleder ma ikke samtidig vaere den studerendes supervisor.

16.2.2 Hovedopgavens omfang
Opgavens samlede omfang er minimum 120.000 og maksimum 142.000 anslag inkl.

mellemrum, svarende til mellem 50 og 59,5 normalsider, eksklusive bilag. Bilag ma maks

fylde 30 sider.

16.2.3 Hovedopgavens opbygning
Opgaven skal besta af:
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1. Abstract, indledning, emneomrade og forskningsspergsmal samt problemformulering

og afgreensning.

2. Opgavens formal, litteraturgennemgang/kildeanalyse, videnskabsteori, teori, metode
og undersggelsesdesign, analyse og resultater, diskussion samt perspektivering og

konklusion.

3. Bilag: maksimum 30 sider. Bilag skal nummereres og fremga af en bilagsoversigt og
skal som minimum indeholde: godkendelse af metode og undersggelsesdesign,
informeret samtykke (anonymiseret), eventuelt datagrundlag/transskription og

databehandling, supervisionsnoter samt litteraturliste.

Forsiden skal indeholde et billede/en illustration, der symboliserer emnet, opgavens titel,
den studerendes navn, dato, holdnummer og sted, samt oplysning om opgavens

anslagsfordeling og samlede antal anslag.

16.2.4 Indhold i de enkelte afsnit
Abstract: Kort resumé pa dansk og engelsk af forskningsspergsmal og formal,
metode og analyseresultater samt konklusion og perspektivering. Forsynes med

forfatterens navn og e-mail til brug ved eventuel forskningsudgivelse.

Indledning: Praesentation af emne og problemstilling samt faglig og personlig
relevans, motivation og baggrund for emnevalget. Tillige en preesentation af
hvordan opgaven relaterer til ID uddannelsen, og til den studerendes udvikling som

terapeut.

Emneomrade, forskningsspgrgsmal/problemformulering og afgreensning:

Problemformuleringen skal veere afgreenset, men generel og abent formuleret uden
svar indbygget, og udger opgavens rgde trad. Afsnittet skal indeholde en

afgreensning, fx valg og fravalg af teoretiske vinkler.

Opgavens formal: Begrundelse for emnets faglige og personlige relevans samt

forskningens bidrag i forhold til forskningsspargsmalet.



Litteraturgennemgang/kildeanalyse: Aktiv stillingtagen til aktuel faglig debat,

relevant forskning og @vrig behandling af emnet i faglitteraturen.

Videnskabsteori: Redeggrelse for den valgte videnskabsteoretiske retning (fx
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socialkonstruktivisme, positivisme, hermeneutik, feenomenologi, pragmatisme) samt

retningens ontologiske og epistemologiske grundlag.

Teori: Redeggrelse for den anvendte teori med henblik pa besvarelse af
problemformuleringen, med fokus pa hvad der understgtter undersggelse og

analyse.

Metode og undersggelsesdesign: Begrundelse for valg af metode og

undersggelsesdesign, herunder metodekritik, etiske overvejelser og databehandling.

Instituttets formelle godkendelse af metode og undersggelsesdesign vedleegges

som bilag. Dataomfang beskrives og relateres til metodevalget.

Analyse og resultater: Beskrivelse af samtlige analytiske trin i dataindsamling,

databearbejdning og analyse, med tydelig sammenhang til besvarelsen af
forskningsspargsmalet. Datagrundlaget skal veere tilgeengeligt for censor i
opgaveteksten og/eller bilag. Resultaterne opsummeres ved afslutningen af

analyseafsnittet.

Diskussion: Kritisk og forsvarende stillingtagen til egen undersggelse fra et fagligt
og metodisk perspektiv, herunder undersggelsens validitet, palidelighed og
troveerdighed samt undersggelsens begraensninger som selvsteendigt underafsnit.

Resultaterne diskuteres i forhold til teori, faglig debat og problemformulering.

Konklusion og perspektivering: Sammenfatning af resultaterne og et velformuleret

svar pa forskningsspergsmalet, en perspektivering af resultaternes anvendelighed
og forslag til fremtidige forskningsemner, samt en kort refleksion over den

personlige laering gennem arbejdet med opgaven.
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16.2.5 Formalia

Opgaven skal referere efter APA-systemet, 7th edition (apastyle.apa.org) og veere skrevet

i overensstemmelse med geeldende grammatiske og stavemaessige regler for dansk samt
for engelsk i oversatte tekstdele (fx abstract). Klienten/klienterne skal anonymiseres, og
opgaven skal indeholde etiske refleksioner i overensstemmelse med Dansk

Psykoterapeutforenings etiske retningslinjer og geeldende databeskyttelsesregler (GDPR).

16.2.6 Bedemmelse
Den skriftlige opgave bedemmes af censor fra DPFO's censorkorps sammen med

eksaminator efter 12-trins-skalaen, jf. §14 og §16.

16.2.7 Aflevering
Se samlet afleveringsprocedure for alle certificeringsopgavens elementer samt

dokumentation nedenfor, jvf. pkt. 16.3.7.

16.3 CERTIFICERINGSOPGAVEN - DELOPGAVEN (DEL 2)

Til brug for den kliniske eksamen beskrevet under §14 skal den studerende aflevere del 2
af den skriftlige certificeringsopgave (min. 20.000 - max. 24.000 anslag). Denne del ligger

udover den videnskabelige hovedopgave beskrevet i pkt. 16.2.
Delopgaven af certificeringsopgaven skal bestd af to dele:

Personlig udviklingshistorie (50%): Beskrivelse af den studerendes personlige

udviklingshistorie og psykologiske temaer fra opveekst til og med
uddannelsesforlgbet pé instituttet. Denne del méa gerne veere skrevet i prosaform
med kort red trad til den videnskabelige hovedopgave og en kort teoretisk
uddybelse af den studerendes personlige udvikling og psykologiske temaer.
Afsnittet skal indeholde eksempler pa, hvordan egen udviklingshistorie er spejlet
gennem klientarbejdet og den valgte case. Den studerende skal inddrage
eksempler pa egne personlige indsigter, erkendelser og opdagelser, gjort i arbejdet

med klienter. Denne del skrives i form af: “i lyset af erfaringer fra klientarbejdet...".


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
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Anonymiseret case-beskrivelse (50%): Opgaven skal indeholde en anonymiseret-

casebeskrivelse, hvor den studerende giver konkrete eksempler pa sit klientarbejde
og de metoder, som er anvendt. Bemeerk at klientforlgbet skal veere et
laengerevarende forlgb, dvs. min. 8 sessioner med jeevnt fremmeade. Caseafsnittet
skal relateres til terapeutiske hypoteser, overvejelser og refleksioner af bade faglig
og mindre teoretisk karakter. Den studerende skal give eksempler pa hvor egen
tilstand er blevet udfordret, og hvordan overfering og modoverferings-aspekter har
vaeret i spil i forhold til casen.

Denne del omfatter ogsa en kort sammenfatning af hele leeringsforlagbet gennem
den afsluttende certificeringsopgaveskrivning.

Case fra den studerendes arbejde eller frivillige organisationer kan ikke anvendes.
Afsnittet skal ikke indeholde uddybende teoretiske forklaringer, fokus er pa den

personlige udviklingshistorie og erfaringer med klientarbejdet.

Del 2 af certificeringsopgaven afleveres separat, men samtidig med den videnskabelige
hovedopgave og med forside indeholdende navn, hold nummer og anslag jvf. pkt. 16.3.7

nedenfor.

16.3.7 Aflevering og dokumentation

Den studerendes certificeringsopgave samt dokumention for opfyldelse af uddannelsens
samlede timekrav skal afleveres fysisk til Vadum Dahl Instituttet, @sterbrogade 79, 2100
Kebenhavn &. Fristen for aflevering meddeles af instituttet for det pagaeldende

certificeringshold. Falgende dokumenter skal afleveres:

1. del: Den videnskabelige ovedopgave fremsendes som pdf-fil samt i to fysiske
eksemplarer til instituttet. De fysiske eksemplarer skal vaere forsvarligt indbundet/

samlet (ikke i ringbind).

2. del: Delopgaven (forside, indledning og personlig historie samt casebeskrivelse)
afleveres i to eksemplarer og skal dertil kunne fremsendes separat til fagekspert i

Word-format.
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Den studerende udfylder blanketten "Oversigt over timetal til certificering” som
lzegges forrest i dokumentationen. Blanketten findes pa de studerendes intranet, ID-

net.

Dokumentation for opfyldelse af uddannelsens samlede timekrav (svetimer,
egenterapi, treeningsterapi, supervision), herunder kopier af dokumentationsskemaer
og supervisorevalueringer (ikke originaler). Den studerende er selv ansvarlig for

labende at indsamle og opbevare dokumentation gennem hele studieforlgbet.

Ved tilmelding til certificering indbetaler den studerende 5.000 kr. Det resterende belab

for den endelige certificering 8.000 kr. faktureres inden den praktiske eksamen.

§17: REGLER OM KRAV OM LASNING AF TEKSTER PA
FREMMEDSPROG

P& ID Trivsels- og Psykoterapeutuddannelsen bestar pensum af ca. 50 bager og
kompendier samt ca. 2.000 sider undervisningsmateriale skrevet af Ole Vadum Dahl. Ca.
95 % af alle tekster i denne litteratur er skrevet pa dansk, ca. 5% pa engelsk. Al
undervisning foregar desuden pa dansk. Det forventes at den studerende kan leese og
forsta relevant litteratur pa dansk og engelsk, samt felge med i undervisningen pa dansk.
Vores studerende forventes desuden i forbindelse med fjerdearet samt DPFOs
forskningsmoduler, at kunne leese og forsta relevante akademiske tekster og

forskningsartikler pd bade dansk og engelsk.

Vores pensum og undervisning kan desvzerre ikke tilgodese studerende, som ikke taler,

laeser og forstar dansk.

§18: ID PSYKOTERAPEUTUDDANNELSENS KOMPETENCEPROFIL

Beskrivelsen af den feerdiguddannede ID Psykoterapeuts kompetenceprofil samt
eksamensbevisets kompetenceprofil bygger pa og uddybes i uddannelsens formal samt

leeringsmal (jvf. bilag 2 og §18)
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18.1

- Professionel identitet, terapeutisk virke og selvsteendigt behandlingsansvar

At blive ID psykoterapeut handler ikke kun om at leere at ‘gere’ terapi. Det handler

gradvist om at udvikle sig til at ‘veere’ terapeut.

Som feerdiguddannet ID Psykoterapeut har du derfor ikke blot faet en stor terapeutisk
veerktgjskasse. Du har samtidigt udviklet en seerlig evne til at made mennesker med faglig

dybde, neerveer, medmenneskelighed og et nuanceret blik for det hele menneske.

Du kan forsta en klients udfordringer fra flere perspektiver samtidig, dvs. gennem
kroppen og felelserne, gennem tanker og selvindsigt, relationer og tilknytning, livshistorie
og udvikling, aktuelle livsbetingelser samt eksistentielle og transpersonlige dimensioner.
ID's pentagrale perspektiv fastlaser eller begreenser dig ikke i forhold til én bestemt teori
eller metode. Du leerer i stedet at undersgge, hvad netop det enkelte menneske har brug

for, og at tilpasse dit terapeutiske arbejde derefter.

Det betyder ogsa, at du udvikler terapeutisk demmekraft. Du leerer at danne faglige
hypoteser uden at gere dem til sandheder, at skifte perspektiv, nar processen kalder pa
det, og at veelge mellem forskellige terapeutiske tilgange pa en videnskabeligt begrundet
og klinisk ansvarlig made. Teorier og metoder bliver ikke noget, du treekker ned over
hovedet pa klienten, men redskaber, der hjeelper dig med at forsta og stette den proces,

der allerede er i gang.

Som ID Psykoterapeut kan du arbejde med et bredt spektrum af menneskelige
problemstillinger - s& som selvfelelse og identitet, stress og udbreendthed, relationer og
kommunikation, tilknytning og udviklingshistorie, intimitet og seksualitet, traumatiske
erfaringer, tab og sorg samt livskriser, eksistentiel mening og personlig udvikling.
Samtidig leerer du dine faglige graenser at kende og at kunne vurdere, hvornar en klient

har brug for anden eller mere specialiseret hjzelp.
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Men at veere ID Psykoterapeut handler ikke kun om at veere en dygtig psykologisk

héndvaerker og praktiker.

Gennem uddannelsen udvikler du i hgj grad din evne til at vaere naerveerende i komplekse
terapeutiske situationer, til at kunne rumme steerke folelser uden straks at skulle forlase
dem, til at bevare kontakten med bade dig selv og klienten og til at bruge dine egne

reaktioner pa en selvbevidst og reflekteret made i det terapeutiske arbejde.

Din personlige udvikling er derfor ikke et sideprojekt til din faglige uddannelse. De to
beveegelser heenger sammen. Jo bedre du leerer dig selv at kende — dvs. bade dine
ressourcer, sarbarheder, manstre og blinde vinkler — desto friere bliver du til at made
klienten som det menneske, klienten faktisk er. Denne sammenhaeng mellem personlig
udvikling, relationelle kompetencer og professionelt terapeutisk handveerk er et centralt

seerpraeg ved ID Psykoterapeutuddannelsen.

Malet for os er at uddanne terapeuter, der hverken gemmer sig bag teknikker eller tror, at

neerveer alene er nok.

En feerdiguddannet ID Psykoterapeut kan forene menneskelighed med faglighed,
intuition med refleksion, naerveer med metode og helhedsforstdelse med preecise

terapeutiske interventioner.

Og maske er det netop dér, beveegelsen fra at lave terapi til at veere terapeut bliver

tydeligst.

18.2

Eksamensbevisets kompetenceprofil for ID psykoterapeutuddannelsen beskriver de
kompetencer, den studerende har erhvervet gennem et uddannelsesforlab gennemfaort i
et forsknings- og praksisorienteret leeringsmilje. Kompetencerne dokumenteres pa

eksamensbeviset, jf. §18 og pkt. 14.6

18.2.1 Overordnet profil

Den certificerede psykoterapeut har opnaet:
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VIDEN
Solid teoretisk og videnskabsteoretisk indsigt i centrale psykologiske og
psykoterapeutiske grundteorier samt kendskab til nyere international forskning inden for

det psykoterapeutiske felt, jf. §3.

FARDIGHEDER

Evne til selvsteendigt at planleegge, gennemfare og dokumentere en videnskabelig
undersggelse af egen praksis, herunder at anvende relevant videnskabelig metode og at
analysere og diskutere resultater kritisk og reflekteret. Feerdighederne er opgvet gennem
uddannelsens 4,5 arige progression af selvrefleksionsopgaver og cementeret i den

afsluttende certificeringsopgave.

KOMPETENCER

Varetagelse af kvalificerede terapeutiske funktioner i overensstemmelse med

geeldende etiske retningslinjer og med selvsteendig faglig demmekraft.

Forudseetninger for videre forskning og for dokumentation af og forskning i egen

praksis.

Evne til at udbygge og omszette teoretisk viden og praktisk erfaring i en

professionel, akademisk sédvel som erhvervsmaessig sammenhaeng.

Evne til at reflektere over og integrere egen personlig udvikling i den terapeutiske
praksis, dokumenteret gennem en struktureret 4,5 arig refleksionsproces frem mod

den afsluttende certificering.

18.2.2 ID-kerne kompetencer

Den certificerede ID psykoterapeut kan:

Arbejde selvsteendigt og professionelt med komplekse psykoterapeutiske
problemstillinger ud fra en integral og transpersonlig helhedsforstaelse af
menneskets kropslige, folelsesmaessige, kognitive, relationelle, eksistentielle og

bevidsthedsmaessige dimensioner.
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Etablere, udvikle og afslutte en tryg og fagligt funderet terapeutisk relation med
opmaerksomhed pa kontakt, alliance, overfaring, modoverfering og relationelle

processer.

Foretage faglige vurderinger og tilretteleegge differentierede terapeutiske forlgb pa
baggrund af klientens problemstilling, ressourcer, udviklingsniveau, livssituation og

terapeutiske behov.

Udveelge og anvende psykoterapeutiske metoder fleksibelt og begrundet med

afseet i relevante indikationer, kontraindikationer, klientsikkerhed og etiske hensyn.

Integrere viden om udviklingspsykologi, tilknytning, traumer, nervesystem,
personlighed, eksistentielle livstemaer og transpersonlige processer i den

terapeutiske praksis.

Skelne mellem psykologiske, eksistentielle, transpersonlige og psykopatologiske
problemstillinger samt vurdere behovet for supervision, tvaerfagligt samarbejde eller

viderehenvisning.

Understatte klientens selvindsigt, selvregulering, perspektivtagning, handlekraft og

mulighed for at integrere terapeutiske erkendelser i hverdagslivet.

Anvende selvrefleksion, supervision og lgbende evaluering som grundlag for faglig

udvikling, etisk demmekraft og ansvarlig afgreensning af egen kompetence.

Kompetenceprofilen udger sammen med den gvrige information pa eksamensbeviset, jf.
§18 og pkt. 14.6, dokumentationen for, at den studerende har opnaet uddannelsens
samlede mal for leeringsudbytte pa niveau 7 i Kvalifikationsrammen for Livslang Leering,

med henvisning til Dansk Psykoterapeutforenings kompetenceramme.

§19: UDDANNELSENS KVALIFIKATIONSRAMME

Uddannelsens kvalifikationsramme (opnaelse af viden, feerdigheder og kompetencer ved

uddannelsen) samt overordnede leeringsmal beskrives dybdegaende i §4 og bilag 2.
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§20: HENVISNINGER TIL UDDYBENDE INFORMATION

Vadum Dahl Instituttets offentlige hjemmesider holdes labende opdateret med nyeste
oplysninger om uddannelsen, herunder senest opdaterede prisstruktur, modulbeskrivelser

og litteraturlister. Se mere: www.vadumdahl.dk

§21: IKRAFTTRADELSE OG OVERGANGSREGLER

Denne studieordning er geeldende fra september 2026 for holdene AT9 og KT31 samt
efterfalgende hold. Alle andre hold, dvs. fra AT8 og KT30 og zeldre argange, skal benytte
tidligere godkendte studieordning, der findes pa de studerendes intranet, ID-net.
Studerende fra holdene AT8 og KT30 og eldre drgange har mulighed for frivilligt at ga til
eksamen efter certificeringskravene i naerveerende studieordning efter foregdende aftale

med instituttet.

§22: ANDRINGER TIL STUDIEORDNINGEN

Denne studieordning opdateres lgbende ved enhver vaesentlig eendring af
studievilkarerne samt i takt med ny faglig viden, erfaringer fra uddannelsens praksis og
den fortsatte udvikling i psykoterapeutfaget. Af forsiden fremgar altid datoen for seneste

revidering.

Den studerende har altid adgang til den sidst opdaterede studieordning via de
studerendes intranet, ID-net. En opdateret, men dog forkortet version af studieordningen

er ogsa tilgeengelig pa den offentlige hjemmeside.

STUDIEORDNINGENS REFERENCER

Denne liste af referencer henviser kun til kilder brugt direkte i naerveerende studieordning.
P& ID Trivsels- og Psykoterapeutuddannelsen anvendes over 2.000 sider unikt
undervisningsmateriale samt ekstern litteratur. Den senest opdaterede litteraturliste for

uddannelsen findes pa hjemmesiden her: https://vadumdahl.dk/modulbeskrivelse/



http://www.vadumdahl.dk
https://vadumdahl.dk/modulbeskrivelse/
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